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ما بين السرعة والبطء

سنكسار ا�كن�سة

”إذا ر�ح الإ�سان العا�م كله
وخسر نفسه
فما هي هذه

الحياة الباطلة.
القد�س ا�سيد

أبانوب البتول ا�شهيد
اعترف بالمسيح أمام مخالفي

النا�وس“

(٢٤ أبيب - ٣١يوليو)

ذكصو�وجية ا�شهيد أبانوب النه�سي

١٤ أبيب 

١٥ أبيب 

١٦ أبيب 

١٧ أبيب
 

١٨ أبيب 
١٩ أبيب 

٢٠ أبيب 
٢١ أبيب 

٢٢ أبيب

٢٣ أبيب 

٢٤ أبيب

٢٥ أبيب

٢٦ أبيب

٢٧ أبيب

اس�شهاد القد�س برو�ونيوس.
نياحة القد�س �كار�وس الإسكندري أب القلالي.

نياحة القد�س البابا بطرس الخا�س البطر�رك الـ ٨٣ من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.
نياحة القد�س مار  أفرام ا�سر�اني.

اس�شهاد القد�س قر�اقوس وأمه يوليطة.
اس�شهاد القد�س أنبا أوروسيوس.

نياحة القد�س يوحنا صاحب الإنجيل الذهب.
إحضار جسد ا�شهيد مار جرجس ا�روماني إلى كن�سته بمصر القديمة.

ت�ر�س كن�سة ا�شهيد فيلوث�ئوس.
اس�شهاد القد�سة أوفيمية.

اس�شهاد القد�س�ين ت�لا و�رثا من إسنا.
اس�شهاد القد�س يعقوب ا�رسول أخا ا�رب أحد الاثني عشر.

اس�شهاد  شهداء مذبحة إسنا.
اس�شهاد القد�س بطلون الطبيب ومن معه.

اس�شهاد القد�س الأنبا بضابا أسقف قفط وأنبا أندراوس و أنبا خرستوذو�وس.
نياحة القد�س البابا يوأ�س العاشر البطر�رك الـ ٨٥ من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.

اس�شهاد القد�س الأمير تادرس ا�شطبي.
التذكار ا�شهري �والدة الإله القد�سة �ر�م العذراء. 

نياحة القد�س سوس�يوس الخصي.
اس�شهاد �كار�وس ابن واسيليدس ا�وز�ر.

اس�شهاد القد�س لاونديوس.
اس�شهاد القد�س �ونجينوس القائد.

 اس�شهاد القد�سة مار�نا.
اس�شهاد القد�س أبانوب النه�سي.

نياحة القد�س البابا سيمون الثاني البطر�رك الـ٤٢ من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.
تذكار ت�ر�س كن�سة ا�شهيد فيلو�اتير �رقور�وس.

اس�شهاد القد�س إسحق.

اس�شهاد القد�سة ليار�ة.
اس�شهاد القد�س�ين ت�لة و�وجي.

اس�شهاد القد�س أنطونيوس البباوي.
اس�شهاد القد�س أباكراجون. 

اس�شهاد القد�س دوماديوس ا�سر�اني.
نياحة القد�س الأنبا بلا�ون. 

نياحة القد�س يوسف البار خطيب القد�سة �ر�م العذراء.
نياحة القد�س البابا تيموثاؤس الأول البطر�رك الـ٢٢ من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.

اس�شهاد القد�س أبا�ون.
ت�ر�س كن�سة القد�س أبي فام الجندي الأوسيمي.

 ھل من الصالح السرعة في العمل أم البطء فیھ؟ ھل نبت في الأمر 
بسرعة أم نتأنى ونتروى؟ 

لاشك أن كثیرًا من الأمور لا یمكن أن تقبل التباطؤ. وقد یكون البطء 
فیھا مجالاً للخطر والخطأ. ویحسن فیھا البت السریع. 

أ�ور لا تقبل التباطؤ 
مثلاً التباطؤ في معالجة بعض الأمراض الجسدیة، قد ینقلھا إلى 

مراحل من الخطر یصعب فیھا العلاج أو یستحیل... وبالمثل التباطؤ 
في تقویم الطفل أو الشاب یقود إلى إفساده. 

كذلك لا یصح أن یتباطأ إنسان في التوبة. لأن كل وقت یمر علیھ 
وھو في الخطیة، یزید من استعبادھا لھ، فیتحول الخطأ إلى عادة، وقد 
تتحول العادة إلى طبع، وحینئذ قد یحاول الخاطئ أن ینحل من رباط 
خطیئتھ أو شھوتھ فلا یستطیع، أو قد یستطیع بنعمة الله أن ینحل من 
ھذه الرباطات بعد مدة، ولكن بمرارة وصعوبة، وبعد جھاد ممیت. 

كل ذلك لأنھ تباطأ في توبتھ وفي معالجة أخطائھ.
ھناك إذًا مواقف تحتاج إلى بت سریع وإلى حزم، قبل أن تتطور 

إلى أسوأ. وبعض التصرف السریع قد یكون مؤلمًا، ولكن یكون لازمًا 
بقدر ما یكون سریعًا وحاسمًا. وھناك علاقات ضارة وصداقات 

معثرة، ینبغي أن تؤخذ من أولھا بحزم. كما قد توجد اتجاھات فكریة 
مخربة، أو اتجاھات سلوكیة منحرفة. إن لم یسرع الإنسان في 

التخلص منھا، فقد یقاسي من ھذا التباطؤ... 
ومن الناحیة الأخرى ھناك مواقف عكسیة كثیرة تحتاج إلى التأني، 

ویتلفھا الإسراع أو الاندفاع.
متى يصلح التباطؤ إذن؟ 

یعجبني قول الكتاب: "لیَِكُنْ كُلُّ إنِْسَانٍ مُسْرِعًا فيِ الاسْتِمَاعِ، مُبْطِئًا 
كَلُّمِ، مُبْطِئًا فيِ الْغَضَبِ. لأنََّ غَضَبَ الإنِْسَانِ لاَ یَصْنَعُ بِرَّ اللهِ" (یع  فيِ التَّ
۱: ۱۹، ۲۰). نعم إن التباطؤ في الغضب فضیلة كبیرة. فإن الإنسان 
سریع الغضب، قد یصل بھ الغضب إلى الاندفاع. وفي اندفاعھ قد یفقد 
سیطرتھ على أعصابھ، أو قد یفقد سیطرتھ على لسانھ، ویقع في أخطاء 

كثیرة...
لذلك احذر من أن تأخذ قرارًا حاسمًا في ساعة غضبك. لئلا تضر 
نفسك أو تضر غیرك. إنما حاول أن تھدئ نفسك أولاً، ثم بعد ذلك فكر 
حالة  في  تصدر  التي  السریعة  القرارات  فإن  ھدوء،  حالة  في  وأنت 

غضب، تكون غالبیتھا عرضة للخطأ. 
أما إذا قرر إنسان شیئًا بسرعة، فلا مانع من أن یرجع في قراره. 

احذر أیضًا من أن تكتب رسالة إلى غیرك في ساعة غضب. لأنك 
ستندم على ما كتبتھ، ویؤخذ وثیقة ضدك. فإن لم تستطع أن تقاوم نفسك 
وكتبت مثل ھذه الرسالة، فنصیحتي لك أن تتباطأ في إرسالھا. اتركھا 
على مكتبك یومین أو ثلاثة. ثم عاود قراءتھا مرة أخرى، فستجد أنھا 
تعد  ولم  عنھا  استغنیت  قد  أنك  تجد  قد  أو  وتغییر،  تعدیل  إلى  تحتاج 

تتحمس لإرسالھا.
إن التباطؤ في الغضب قد یصرفھ. كذلك البطء في التكلم نافع ومفید. 
استمع كثیرًا قبل أن تتكلم. حاول أن تفھم غیرك، أو أن تلم بالموضوع 
إلمامًا كاملاً. وأعط نفسك فرصة للتفكیر ولمعرفة ما ینبغي أن تقولھ. 
حینئذ یكون كلامك عن دراسة وبھدوء فلا تخطئ. إن الكلمة الخاطئة 
التي تقولھا، لا تستطیع أن تسترجعھا مرة أخرى، فقد تسجلت وحسبت 

علیك.
(مقال صدر في جریدة الأھرام بتاریخ ۲۰ نوفمبر ۲۰۱۱م)
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الذین  لھؤلاء  ھو  المستقبل   +
یعتقدون في جمال أحلامھم.

إنسان  لكل  أن  أعتقد  أنا   +
فرادتھ وغالبًا لا أحد یكون مثلھ 

(مایكل سیشنكر).

منھا  قلوب عدیدة  الدنیا  في   +
مذبوح/  مجروح/  مشروح/  قلب 
سقیم/  مفجوع/  منقوع/  غریق/ 
مضرور/  جیاش/  فیاض/  علیل/ 
سحیق/  حریق/  مسرور/ 

رقیق/...

بلا  أناسًا  لیسوا  القدیسون   +
ضد  جاھدوا  أناسًا  بل  خطیة، 

الخطیة (أبونا بیشوي كامل).

الجسد،  قوام  الخبز  أن  كما   +
النفس  قوام  الله  أقوال  كذلك 
وحیاتھا (القدیس أمبروسیوس).

الجوع  من  البخیل  یموت   +
بالتخمة  بعده  من  أبناؤه  ویموت 

(برنارد شو).

الجریدة  یشتري  الفقیر   +
والغني یشتري رئیس التحریر.

شيء  أبسط  ھو  التجاھل   +
التفاھات  تتزاحم  عندما  تفعلھ 

حولك.

كلا  یعني  الطویل  الخلاف   +
لوثر  (مارتن  الطرفین على خطأ 

كنج).

الأجیال  في  الوطني  یفكر   +
في  یفكر  والسیاسي  القادمة، 

الانتخابات القادمة.

عشرة  من  خیر  واحد  أب   +
معلمین.

الإنسان:  یدمران  شیئان   +
والانشغال  بالماضي  الانشغال 

بالآخرین.

حیاتي  في  التحول  نقطة  إن   +
التلفاز  أمي  أغلقت  یوم  كانت 
القراءة  على  وأجبرتني 
في  مخ  جراح  أشھر  (كارسون: 

العالم).

عامل.  فھو  بیده  عمل  من   +
فھو  وعقلھ  بیده  عمل  ومن 
وعقلھ  بیده  عمل  ومن  صانع. 

وقلبھ فھو فنان (بیتھوفن).

+ یمكن لأي أحمق أن یعرف، 
لا  الفھم  في  تكمن  فالصعوبة 

المعرفة (أینشتاین).

+ الثقة بالنفس أول مستلزمات 
الأعمال العظیمة.

+ من أسباب الھیبة قلة الكلام، 
كثرة  الجمال  أسباب  ومن 

الابتسامة، فكن جمیلاً ذا ھیبة.

یستحق  شیئًا  تكتب  أن  إما   +
القراءة أو أن تفعل شیئًا یستحق 

الكتابة.

+ العیون تنسى من رأت ولكن 
القلوب لا تنسى من أحبت.

على  محمول  مصباح  العقل   +
مضیئًا  یحملھ  البعض  الرأس؛ 

والبعض الآخر یتركھ مطفأً.

الثقة،  یخلق  الكلمات  لطف   +
كل صعوبة،  یحل  التفكیر  ولطف 

ولطف العطاء یخلق الحب.

أفضل  ھما  والعمل  الاعتدال   +
أطباء الإنسان.

یفقد  الحقیقیة  المحبة  بدون   +
یوحنا  (ق.  عظمتھ  الإنسان 

كاسیان).

+ الله لم یدعُنا لكي نثبت ذواتنا، 
لأجل  ذواتنا  نبذل  أن  وإنما 

الآخرین (الأم تریزا).

لا  عمرًا  معھ  تعیش  البعض   +
تذكر منھ لحظة، والبعض تعیش 

معھ لحظة تذكرھا طوال العمر.

+ بعض الناس مثل الكتاب تجد 
الكثیر،  والخیر  الحكمة  فیھم 
جمال  إلا  فیھ  تجد  لا  وبعضھم 

صورة الغلاف.

قرأتھا  ھل  مرة؛  الحیاة   +
بالضمة أو بالفتحة؟

٣مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳
سعر المجلة ۱٥ج



استقبال قداسة البابا بأجواء مفرحة في أول عظة بعد تعافيه من وعكته ا�صحية

استأنف قداسة البابا الأنبا تواضروس الثاني، بابا الإسكندریة وبطریرك الكرازة 
الآباء  عید  مناسبة  في  یولیو،   ۱۲ الأربعاء  یوم  الأسبوعي  اجتماعھ  المرقسیة، 
الرسل، بعد قرابة ۱۰۰ یوم (۱۳ أسبوع) من التوقف. وقد استقبلھ شعب الكاتدرائیة 
التھنئة  وبكلمات  بالغة،  وحفاوة  مفرحة،  وبأجواء  بالألحان  بالإسكندریة  المرقسیة 

العفویة، وبالزغارید، والتصفیق طالبین لقداستھ دوام الصحة والعافیة. 
العموم  الأساقفة  الآباء  بمشاركة  عشیة،  بخور  رفع  صلوات  قداستھ  صلى 
المشرفین على القطاعات الرعویة بالإسكندریة، والأب القمص أبرام إمیل وكیل 
البطریركیة بالإسكندریة، ومجمع كھنة الإسكندریة. ونیابة عنھم ألقى نیافة الأنبا 

بافلي كلمة ترحیب بقداسة البابا معبرًا عن فرحتھ وفرحة آباء الإسكندریة وشعبھا 
بعودة قداستھ بكامل الصحة لاستئناف نشاطھ الرعوي.

م  وقبل أن یلقي قداستھ عظتھ القیمة، ھنأ أبناء الكنیسة بعید الآباء الرسل، ثم قدَّ
الشكر للھ على نعمتھ ورحمتھ وعملھ معھ خلال فترة المرض، مؤكدًا أنھ شعر 
بتأثیر صلوات آباء وأبناء الكنیسة لأجلھ، إلى جانب جھود الفریق الطبي المعالج. 

وكان موضوع العظة:
"نعم نسألك أیھا المسیح إلھنا ثبت أساس الكنیسة" وسوف نوردھا بالكامل في 

ھذا العدد من المجلة لأھمیتھا الكبیرة. 

عرضت الباحثة سیلفیا مرقص بطرس طالبة الدكتوراه بكلیة الزراعة قسم وراثة، 
مادة  من  الاستفادة  كیفیة  عن  بھا  الخاصة  الماجستیر  لرسالة  بحثیة  ورقة 
"Artemisia Annua = الشیح" لتجنب أضرار مادة Pioglitazone الموجودة 
في دواء "أكتوس" لعلاج مرضى السكري من النوع الثاني. حصلت الباحثة على 
وقاربت  الوراثیة،  الجینات  علم  في  الشرف  مرتبة  مع  إمتیاز  بتقدیر  الماجیستیر 

البابا بعد أن ناقشھا، مثنیًا على جھدھا  الانتھاء من الدكتوراه. وقد شجعھا قداسة 
العلمي المتمیز، متمنیًا أن یخدم البحث ملایین المرضى في العالم، مشیرًا إلى أن 

مصر بھا خمسة ملیون مریض سكر.
ثم شاھد قداستھ ترنیمة بلغة الإشارة قدمتھا إحدى الخادمات تشجیعًا لذوي الھمم 

من الصم.

البابا ي�رم المتفوقين با�شهادة الإعدادية

و�شيد ببحث لعلاج �رض ا�سكر

م قداسة البابا عدد ۳۳ من الطلبة والطالبات المتفوقین في  قبل إلقاء العظة كرَّ
لھم:  قال  ثم  والناجحین،  المتفوقین  باقي  وھنأ  بالإسكندریة،  الإعدادیة  الشھادة 
انتقال من مرحلة  الإعدادیة ھي مرحلة  المرحلة  إن  زاھر.  مستقبل  لكم  أتمنى 
الطفولة إلى مرحلة الشباب. كل شخص یحلم بدراسة معینة أو كلیة معینة، وھذا 
تفكیر إیجابي، والشاطر ھو من یحلم ثم یتعب للوصول لحلمھ بالجھد والعمل. 
ربنا سیكون معك، وإذا كان حلمك مناسب سیفتح لك الباب، أما إذا كان لا یناسبك 

فسیفتح الله لك بابًا آخرًا. 

مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳ ٤
أندرونيكوس: اسم يوناني معناه "قاهر ا�رجال". هو أحد ا�سبعين رسولاً، وأحد أقر�اء بو�س ا�رسول،

ّد له ا�كن�سة في ٢٢ �ش�س.
وذهب معه إلى روما (رو ١٦: ٧). �شَرّ كثيراً حتى ت�يح �سلام، وتعيِ

أندرونيكوس: اسم يوناني معناه "قاهر ا�رجال". هو أحد ا�سبعين رسولاً، وأحد أقر�اء بو�س ا�رسول،
ّد له ا�كن�سة في ٢٢ �ش�س.

وذهب معه إلى روما (رو ١٦: ٧). �شَرّ كثيراً حتى ت�يح �سلام، وتعيِ



قداسة البابا يدشن كن�سة بدير "الأنبا ب�شوي" بوادي النطرون

كنیسة  یولیو،  الأحد ۱٦  یوم  الثاني،  تواضروس  الأنبا  البابا  قداسة  دشن 
الشھید الأنبا صرابامون أسقف نیقیوس بمنطقة قلالي الرھبان بدیر القدیس 
الشھید  اسم  على  الأوسط  المذبح  تدشین  تم  النطرون.  بوادي  بیشوي  الأنبا 
الأنبا صرابامون أسقف نیقیوس، والمذبح البحري على اسم الشھید مارمینا 
والقدیس البابا كیرلس السادس، والمذبح القبلي على اسم الأمیر تواضروس 

الشطبي.

شارك في طقس التدشین والقداس، إلى جانب نیافة الأنبا أغابیوس أسقف 
الشھید  دیر  ورئیس  أسقف  مینا  الأنبا  النیافة  أصحاب  الدیر،  ورئیس 
والأنبا  الجیزة،  وسط  أسقف  ثیؤدوسیوس  والأنبا  بالخطاطبة،  مارجرجس 
صلیب أسقف میت غمر ودقادوس وبلاد الشرقیة، والأنبا إسحق أسقف طما، 
أبنوب والفتح وأسیوط  بیسنتي أسقف  بیشوي أسقف أسوان، والأنبا  والأنبا 

الجدیدة، ومجمع رھبان الدیر، وبعض الرھبان من الأدیرة المجاورة.

٣ كهنة جدد بإيبارشية القوصية و�ير

الإلھي،  القداس  ومیر  القوصیة  مطران  توماس  الأنبا  نیافة  صلى 
الاثنین۱۷ یولیو، في كنیسة الشھید مارمینا بمدینة القوصیة، وقام نیافتھ 
أندراوس،  القس  باســـم  جــدیدًا  كاھنًا  سعد  شنوده  الشماس  بسیامة 
والشماس چوزیف القمص أنطونیوس كاھنًا جدیدًا باسم القس كاراس 
للخدمة بكنیسة رئیس الملائكة میخائیل في القوصیة، كما سام الشماس 
شنوده مسعد كاھنًا جدیدًا للخدمة بكنیسة السیدة العذراء والشھید مارمینا 

في القوصیة باسم القس مقار.

قداسة البابا �شيد برؤ�ة الدولة في بناء �سجد 
و�ن�سة في التجمعات ا�سكنية الجديدة

الجمھوریة  تتبناھا  التي  بالرؤیة  الثاني  تواضروس  البابا  قداسة  أشاد 
المجتمعات  تأسیس  عند  السیسي  الفتاح  عبد  الرئیس  بقیادة  الجدیدة 
الحرص  الدولة، وھي  تنشئھا  التي  الجدیدة  السكنیة  والتجمعات  العمرانیة 

على بناء مسجد وكنیسة ومدرسة في ھذه المجتمعات.
جاء ذلك في بدایة عظتھ في اجتماع الأربعاء الأسبوعي والذي عقد مساء 
یوم الأربعاء ۱۹-۷-۲۰۲۳م في كاتدرائیة السیدة العذراء والقدیس الأنبا 
كاراس ببشایر الخیر ۳ بمنطقة غیط العنب غربي الإسكندریة، وھي إحدى 

الكنائس التي أنشأتھا الدولة في ھذا التجمع السكني الحضاري الجدید.

قداسة البابا �ستقبل القمص تادرس يعقوب

بالأب  یولیو،   ۱۰ الإثنین  یوم  الثاني،  تواضروس  الأنبا  البابا  قداسة  التقى 
اسبورتنج  مارجرجس  الشھید  كنیسة  كاھن  ملطي،  یعقوب  تادرس  القمص 
بالإسكندریة، ودار الحدیث خلال اللقاء عن خدمة كنائس المھجر، واحتیاجھا إلى 
حركة ترجمة واسعة للتراث القبطي إلى اللغات الأخرى لخدمة الأجیال الجدیدة. 
وضع  منھا  مؤخرًا،  أصدرھا  التي  الكتب  بعض  البابا  قداسة  على  وعرض 
أسفار الكتاب المقدس في صورة أسئلة وأجوبة شیقة لخدمة الفتیان والفتیات. وقد 
وتھنئتھ على  البابا،  قداسة  الاطمئنان على صحة  تادرس على  القمص  حرص 

تعافیھ وعودتھ لممارسة نشاطھ الرعوي.

٥مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳
أرستو�و�س: اسم يوناني معناه "خير م�شر"، كان يع�ش ويخدم في رومية (رو ١٦: ١٠). هو أحد ا�سبعين رسولاً وصار أسقفًا.
ّد له كن�س�نا في ١٩ برمهات.

، وصنع آيات كثيرة، ونالته إهانات عظيمة، و� النهاية رجُم بالحجارة ونال إكليل ا�شهادة، تعيِ �شَرّ
أرستو�و�س: اسم يوناني معناه "خير م�شر"، كان يع�ش ويخدم في رومية (رو ١٦: ١٠). هو أحد ا�سبعين رسولاً وصار أسقفًا.
ّد له كن�س�نا في ١٩ برمهات.

، وصنع آيات كثيرة، ونالته إهانات عظيمة، و� النهاية رجُم بالحجارة ونال إكليل ا�شهادة، تعيِ �شَرّ



محافظ ا�وادي الجديد يلتقي وفد المكتب الفني 
لقداسة البابا الأنبا تواضروس الثاني

التقى یوم السبت ۱٥ یولیو، اللواء دكتور محمد الزملوط محافظ الوادي 
الجدید والسیدة حنان مجدي نائب المحافظ، وفد المكتب الفني لقداسة البابا 
الوادي  أسقف  أرسانیوس  الأنبا  نیافة  بحضور  الثاني،  تواضروس  الأنبا 
سبل  لبحث  بالخارجة،  العذراء  السیدة  كنیسة  وراعي  والواحات،  الجدید 

التعاون المشترك لخدمة أبناء المحافظة من الأقباط.
وصرح السید المحافظ بأنھ قد تمت مناقشة الإجراءات التنفیذیة لإنشاء 
مقر جدید للكنیسة بالخارجة، وتخصیص الأراضي اللازمة للمشروع للبدء 

في أعمال الإنشاءات.

رسامة قمص في إيبارشية أبو قرقاص
فیلوباتیر  الأنبا  نیافة  صلى 
قرقاص  أبو  إیبارشیة  أسقف 
عید  قداس  صلوات  وتوابعھا، 
في  یولیو،  الموافق ۱۲  الرسل 
التابعة  الرسل  الآباء  كنیسة 
للإیبارشیة، وخلالھ رقى نیافتھ 
رتبة  إلى  لویس  روفائیل  القس 
كبیر  عدد  بحضور  القمصیة، 
والرھبان.  الكھنة  الآباء  من 
روحیة  كلمة  نیافتھ  وألقى 
في  القمصیة  "عمل  بعنوان 
التدبیر"، مقدمًا الشكر للضیوف 
المناسبة.  ھذه  حضروا  الذین 
وفي نفس الیوم قام نیافتھ أیضًا 
أبناء  من  أطفال  أربعة  بتعمید 

الكنیسة.

رأس نیافة الأنبا تادرس مطران بورسعید وتوابعھا، الاحتفالیة التي نظمھا 
الشھید  بكنیسة  بورسعید"،  فرع  الكتابیة  للدراسات  بالكلمة  "اكرز  مركز 
مارمرقس بمدینة بور فؤاد، لتخرج الدفعة الأولى من المركز. ھذا المركز 
ھو مركز قبطي یجمع بین الدراسة الأكادیمیة والتدریب العملي مع التمسك 
بعقائد وطقوس كنیستنا القبطیة الأرثوذكسیة. وخلال الحفل الذي شارك فیھ 

الكورسات  شرح  تم  بالمركز،  والدارسین  الإیبارشیة  كھنة  الآباء  من  عدد 
فریق  م  قدَّ كما  الدراسة،  أعوام  ثلاثة  خلال  ونظامھ  المركز  من  المقدمة 
الأنبا  نیافة  قام  ذاتھ  السیاق  السما". وفي  بعنوان "طریق  المسرح مسرحیة 
تادرس بتوزیع الشھادات والھدایا على الخریجین وبعض من المشاركین بھذا 

العمل، واختتمت الاحتفالیة بكلمة روحیة.

الثامن عشر لأطفال الإیبارشیة، على  الكرنڤال  المعادي  إیبارشیة  نظمت 
نیافة  أیام بدأت من الخمیس ٦ یولیو، وذلك بحضور وتشجیع  مدار أربعة 

الأنبا دانیال مطران الإیبارشیة. 
جاء الكرنڤال بعنوان "ھحكي مع یسوع"، وشارك فیھ ۱٤۰۰ طفل وطفلة 
بالإضافة إلى ما یقرب من ۱۲۰ خادم وخادمة. وتضمنت الفقرات: مسرح 

العرائس، والمسرح المفتوح، وألعابًا ترفیھیة. 
وسائل  استخدام  طریق  عن  مبتكر  بشكل  المفتوح،  المسرح  فقرة  روت 
التكنولوجیا والمؤثرات الصوتیة والضوئیة، قصة أستیر ولجوئھا إلى الله في 
وقت ضیقتھا. أما في فقرة "ھحكي مع یسوع" فقد أتیحت الفرصة للأطفال 

المشاركین أن  یكتبوا ما یریدون أن یقولوه للسید المسیح.

مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳ ٦
د وصار أحد ا�سبعين رسولاً، فر�سكا: اسم لات�ني معناه "�سن (عجوز)". يهودي من سبط ب�يامين، تعمَّ

ّد له كن�س�نا في ٢٥ برمهات.
كان مع التلاميذ وقت حلول ا�روح القدس، �شَرّ في بلاد كثيرة، وصار أسقفًا حتى ت�يح �سلام. تعيِ

د وصار أحد ا�سبعين رسولاً، فر�سكا: اسم لات�ني معناه "�سن (عجوز)". يهودي من سبط ب�يامين، تعمَّ
ّد له كن�س�نا في ٢٥ برمهات.

كان مع التلاميذ وقت حلول ا�روح القدس، �شَرّ في بلاد كثيرة، وصار أسقفًا حتى ت�يح �سلام. تعيِ

تخرج الدفعة الأو� من �ر�ز "اكرز با�كلمة" ببورسعيد

"هحكي مع �سوع" كرنفال الطفولة بالمعادي



معمودية ٧ أشخاص ب�ن�س�نا في بوليفيا

الأحد  قداس  الجنوبیة،  بأمریكا  بولیڤیا  أسقف  یوسف  الأنبا  نیافة  صلى 
الثاني من شھر أبیب الموافق ۱٦ یولیو، في كنیسة الشھید مار جرجس 
سري  بولیڤیا  سكان  من  سبعة  نال  القداس  وقبل  ببولیڤیا.  كروس  بسانتا 
القبطیة  الكنیسة  إلى  انضموا  وبذلك  المقدسین،  والمیرون  المعمودیة 
الأرثوذكسیة. وقد شارك في الصلوات إلى جانب القس مینا حبیب كاھن 
الكنیسة، القس أرساني عزیز كاھن كنیسة رئیس الملائكة میخائیل بولایة 
الشباب  من  مجموعة  رأس  على  بولیڤیا  یزور  الذي  الأمریكیة،  أریزونا 

لتقدیم خدمات طبیة وروحیة ھناك.
الرسولین  استشھاد  عید  وقداس  لقان  یوسف،  الأنبا  نیافة  صلى  كما 
العذراء  السیدة  كاتدرائیة  في  الرسل،  بعید  المعروف  وبولس  بطرس 
والقدیس مار مرقس بسانتا كروس ببولیڤیا، وعقب صلاة الصلح قام نیافتھ 
بسیامة الشماس چورچ ملاك بدرجة دیاكون (شماس كامل) باسم الدیاكون 

مویسیس.

أسرة الأنبا أنطونيوس التابعة لإيبارشية منفلوط 
تزور معهد الأورام بأسيوط

یوم  منفلوط،  لإیبارشیة  التابعة  أنطونیوس  الأنبا  القدیس  أسرة  زارت 
مت الأسرة مجموعة من  الثلاثاء ۱۱ یولیو، معھد الأورام بأسیوط، حیث قدَّ
عِیفُ بَطَلٌ  الفقرات الترفیھیة للنزلاء من الأطفال تحت عنوان: "لیَِقلُِ الضَّ

أنََا" (یوئیل ۳: ۱۰).
وقد أعرب مدیر المعھد وقیاداتھ عن تقدیرھم لھذه الزیارة التي ساھمت 

في رفع الروح المعنویة للأطفال.

ألمانيا �ستضيف هذا العام �ؤتمر شباب أورو�ا الـ٢١ 
أغسطس   ۲۷-۲٥ من  الفترة  خلال  یُعقَد 
القبطي  للشباب  الـ۲۱  المؤتمر  المقبل، 
الأرثوذكسي في أوروبا، بدیر الشھید أبي سیفین 

في ھوكستر بألمانیا.
عقد المؤتمر الأول لشباب أوروبا في ۲۰۰٥م 
بألمانیا، بالقرب من الدیر المضیف للمؤتمر ھذا 
في  أخرى  سنوات  مؤتمرات  وعقدت  العام، 

إنجلترا وإیطالیا والنمسا والمجر والیونان.

�ؤتمر شباب فر�سا وسو�سرا القبطي في ليون

إیبارشیة  لشباب  مؤتمر  الجاري،  یولیو   ۱٦-۱٤ من  الفترة  في  أقیم 
سویسرا الفرنسیة وجنوب فرنسا، وإیبارشیة باریس وشمال فرنسا، وذلك 
في Campus Lyon Saint-Irénée بمدینة لیون الفرنسیة، شارك فیھ 

۱۲۰ من شباب الإیبارشیتین.
الفرنسیة  أسقف سویسرا  لوقا  الأنبا  نیافة  فیھ  المؤتمر وحاضر  حضر 
أي   "Suis-Moi Hosanna" عنوان  المؤتمر  وحمل  فرنسا.  وجنوب 

"اتبعني أنت".

الأنبا يوسف �لتلفز�ون الفلب�ني
"ا�كن�سة القبطية تدعم الفقراء والمحتاجين بالفلبين"

فلوریدا  تكساس،  مطران  یوسف  الأنبا  بنیافة  الفلبیني  التلفزیون  التقى 
العام  الأنبا رویس الأسقف  المتحدة الأمریكیة، وبنیافة  الولایات  وجنوب 
لشرق أسیا، وذلك خلال زیارة نیافة الأنبا یوسف للفلبین على رأس بعثة 
م الأحبار الأجلاء فكرة عامة عن الخدمات والأنشطة التي  طبیة قبطیة. قدَّ
تقدمھا الكنیسة القبطیة للشعب الفلبیني. وأوضح نیافة الأنبا یوسف علاقة 
للفلبین  الأولى  زیارتھ  عن  وتكلم  الكاثولیكیة،  بالكنیسة  القبطیة  الكنیسة 
مشیرًا إلى إنھا جاءت بصحبة مجموعة من أبناء الإیبارشیة لتقدیم الدعم 
للفقراء  المجانیة  الطبیة  والرعایة  الدعم  وأیضًا  بالفلبین،  القبطیة  للكنیسة 
والمحتاجین من إخوتنا بالفلبین دون استثناء. كما تكلم نیافة الأنبا رویس 
عن بدایة خدمتھ بالفلبین وإندونیسیا، وأن لدى الكنیسة القبطیة بالفلبین ٤ 
ومبنى  شھر  كل  قداس  بھا  یقام  للعبادة  كنیسة  منھا  بكل  قبطیة  مراكز 

للخدمات التعلیمیة.

٧مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳
تيطس: من كر�ت، أتى إلى أورشليم ورأى ا�رب �سوع وآمن به، صار أحد ا�سبعين رسولاً، صاحب القد�س بو�س

ّد له كن�س�نا يوم ٢ من ا�شهر ا�صغير.
في رحلاته الت�شير�ة (٢كو٨: ٢٣). صار أسقفًا على كر�ت، وأرسل له بو�س ا�رسول رسالة. تعيِ

تيطس: من كر�ت، أتى إلى أورشليم ورأى ا�رب �سوع وآمن به، صار أحد ا�سبعين رسولاً، صاحب القد�س بو�س
ّد له كن�س�نا يوم ٢ من ا�شهر ا�صغير.

في رحلاته الت�شير�ة (٢كو٨: ٢٣). صار أسقفًا على كر�ت، وأرسل له بو�س ا�رسول رسالة. تعيِ



ویطرح سؤالاً لیشكك السامع.. قل لھ أنت لا تعرف 
شیئًا! ولا تكن مثل الریش في مھب الریح بل كن 
منتبھًا. كن قویًا واعرف أن إیمانك الذي تعیش فیھ 
الیوم ھو ھو منذ أن تسلمتھ الكنیسة من ألفي عام، 

إنھ إیمان ثابت وقوي، وإیمان لھ أساس. 
اقرأ،  نفسك:  حق  في  مھملاً  تكن  لا  أیضًا  لكن 
اعرف، اسأل، افھم، اكتب. فمن عنده فراغ تلھو بھ 

الأفكار أما من ھو ثابت فلا یلھو بھ أحد.
اطلب: ثبت أساس الكنیسة، وثبت الاستنارة في 
بعشار  أتى  القدس  الروح  أن  تنسى  ولا  العقول. 
وبصیاد  للمسیح،  تلمیذًا  وصیره  الرسول)  (متى 
ینطق  وجعلھ  الرسول)  (بطرس  المعرفة  محدود 
الرسول)  (بولس  للكنیسة  وبمضطھد  بالإلھیات، 

وحولھ إلى كارز وعملاق وشھید. 
من عدة سنوات، قدمت كنیستنا، على مرأى من 
العالم كلھ، ۲۱ شھیدًا في لیبیا. كانوا شبابًا من قریة 
صغیرة جدًا في صعید مصر، وإمكانیاتھم محدودة 
ثبتّوا  وباستشھادھم  قویًا  كان  إیمانھم  لكن  للغایة، 

إیمان الملایین.
وفي زیارتي الأخیرة للفاتیكان (مایو ۲۰۲۳م)، 
أخذنا كھدیة منا للكنیسة الكاثولیكیة، قطعة صغیرة 
الشباب  ھؤلاء  إعدام  ملابس  من  سترة  كل  من 
الحمراء الملطخة بدمائھم. وكم كان بابا روما في 
في  سیرتھم  بوضع  أمر  وللوقت  التأثر،  غایة 
في  قراءتھ  تتم  الذي  الكاثولیكیة  الكنیسة  سنكسار 
العالم كلھ. وسألونا على الیوم، فقلنا لھم إننا اخترنا 
"عید  علیھ  وأطلقنا  عام  كل  من  فبرایر   ۱٥ یوم 
الشھداء المعاصرین" وھو عید استشھادھم فكتبوا 
سیرتھم في سنكسارھم یوم ۱٥ فبرایر، فصار ھذا 
عید یُحتفل بھ في كل العالم. ومن شدة تأثر البابا 
فرانسیس بابا روما قال إنھ سوف یعمل مذبحًا في 

الفاتیكان باسم شھداء الأقباط في لیبیا. 
إن الاستنارة تثبت في عقلك بعمل الروح القدس 
أما الأشخاص  ل كل شيء.  الذي یستطیع أن یحوِّ
الذین یسببون بلبلة العقول فنصلي من أجلھم، ونثق 
لھم  ویحوِّ یصطادھم  سوف  القدس  الروح  أن 

ویصیِّرھم شھودًا للمسیح. 
۳- ثبت اشتیاقنا للسماء: من الأمور الجمیلة في 
في  وحتى  الصلاة  في  للشرق  نتجھ  أننا  كنیستنا 
القداس:  الشماس وقت  یقول  الكنیسة.  في  جلوسنا 
موطن  ھو  الشرق  لأن  انظروا"،  الشرق  "وإلى 

النور وموطن مجیئ السید المسیح.
یا ترى ھل شوقك للسماء موجود؟ أم إنھ باھت؟ 

أم إنك مشغول بأمور كثیرة؟ 
إن أحد أسباب قوة الإنسان المسیحي ھو اشتیاقھ 
في  ولذلك  للسماء.  الدائمة  للسماء، ونظرتھ  الدائم 
(في  القدیسین  مجمع  نسمیھا  صلوات  كنیستنا 
للمواطنین  برحلة  نقوم  وكأننا  والتسبحة)  القداس 
وآباءنا  مریم،  (العذراء  السماء  في  الموجودین 
والقدیسین،  والشھداء،  مرقس،  ومار  الرسل، 

والنساك، والخدام). 

كان الغني الغبي مشغولاً، ولم یكن عنده اشتیاق 
وَأبَْنِي  مَخَازِنِي  أھَْدِمُ  ھذَا:  أعَْمَلُ  "قَالَ:  للسماء: 
لاتَِي وَخَیْرَاتِي، وَأقَوُلُ  أعَْظَمَ، وَأجَْمَعُ ھُنَاكَ جَمِیعَ غَّ
لنَِفْسِي: یَا نَفْسُ لَكِ خَیْرَاتٌ كَثِیرَةٌ، مَوْضُوعَةٌ لسِِنِینَ 
كَثِیرَةٍ. اِسْتَرِیحِي وَكُليِ وَاشْرَبِي وَافْرَحِي! فَقَالَ لَھُ 
! ھذِهِ اللَّیْلَةَ تُطْلَبُ نَفْسُكَ مِنْكَ، فَھذِهِ الَّتِي  اللهُ: یَا غَبِيُّ

أعَْدَدْتَھَا لمَِنْ تَكُونُ" (لو ۱۲: ۲۰-۱۸). 
في  الذي  "أبانا  صلاة:  نردد  حینما  نحن 
السموات،  في  الذي  أبانا  نخاطب  فإننا  السموات" 

ونجعل فكرنا في السموات.
ھل عندك حنین للأبدیة؟ أم إنك مشغول بالأرض 

والحاضر والمستقبل والمال وحتى بالخدمة..
لابد أن مكانك في السماء یكون موضع انشغالك، 
ویكون حاضرًا أمامك في كل حین. ولا تظن أن 
السماء رخیصة.. لا، السماء غالیة.. وتحتاج ثمنًا 
غالیًا،   روحیًا  وتعبًا  غالیًا،  إیمانًا  تحتاج  غالیًا.. 
نقول:  العامي  المثل  في  حتى  ونحن  وإصرارًا. 

"الغالي ثمنھ فیھ"..
كل یوم في القداس نشتاق للأبدیة وللسماء.. وكل 

یوم عمرنا یزداد فنقترب من السماء والأبدیة. 
اشتیاقنا  وثبت  الكنیسة  أساس  ثبت  نطلب: 
للسماویات، لأن الكنیسة ھي المكان الذي نقدر أن 
نعیش فیھ ونفھم السماء التي نحن مدعوون إلیھا. 
ونصلي بما ورد في نھایة الكتاب المقدس: "آمِین. 

بُّ یَسُوعُ" (رؤ ۲۲: ۲۰). ھَا الرَّ تَعَالَ أیَُّ

الخلاصة:
"ثبت أساس الكنیسة" ھي الطلبة الأولى: ثبت 
أساس كل فرد، ثبت أساس كل أسرة، ثبت أساس 
وعقیدتنا  أساسنا  ثبت  فیھا،  نخدم  التي  الكنیسة 

وإیماننا وتراثنا وحیاتنا. 
لا تنسى أن كنیستنا القبطیة ھي الكنیسة الوحیدة 
لأھل  خاصة  ببركة  المقدسة  العائلة  زارتھا  التي 
مصر. لا تنسى أن كنیستنا قدمت أعدادًا كبیرة من 
تاریخ  تنسى  لا  والمعلمین.  والنساك  الشھداء 
أیقونات  من  الغني  وتراثنا  المجید،  كنیستنا 
وموسیقى وألحان ولغة القبطیة وطقوس. لا تنسى 
القبطیة  الكنیسة  حضن  في  نشأت  الرھبنة  أن 
وانتشرت منھا للعالم كلھ. كنیستنا غنیة ومرتفعة 
بارتفاع عشرین قرنًا من الزمان ولھا أساس قوي 
إنھا  المسیح.  یسوع  ربنا  ھو  زاویتھا  وحجر 

كنیسة قویة وعفیة ولامعة.  
ھذا  لھا  التي  بكنیستنا  جمیعًا  ونتمتع  لنعش 

الأساس القوي.
سُلِ وَالأنَْبِیَاءِ، وَیَسُوعُ  ینَ عَلَى أسََاسِ الرُّ "مَبْنِیِّ
الْبِنَاءِ  الَّذِي فیِھِ كُلُّ  اوِیَةِ،  نَفْسُھُ حَجَرُ الزَّ الْمَسِیحُ 
بِّ الَّذِي فیِھِ  سًا فيِ الرَّ بًا مَعًا، یَنْمُو ھَیْكَلاً مُقَدَّ مُرَكَّ
وحِ" (أف  أنَْتُمْ أیَْضًا مَبْنِیُّونَ مَعًا، مَسْكَنًاِ لِلھ فيِ الرُّ

.(۲۲-۲۰ :۲
نعمة االله ت�ون معنا،

والمجد الله دائمًا أبدياً أمين.

بولس  معلمنا  رسالة  من  نقرأ  تأملنا  لموضوع 
(الیھود  كِلَیْنَا  لَنَا  بِھِ  "لأنَ  أفسس:  لأھل  الرسول 
والأمم) قدُُومًا فِي رُوحٍ وَاحِدٍ إلَِى الآبِ. فَلَسْتُمْ إذًِا 
یسِینَ وَأھَْلِ بَیْتِ  ةٌ مَعَ الْقِدِّ بَعْدُ غُرَبَاءَ وَنُزُلاً، بَلْ رَعِیَّ
سُلِ وَالأنَْبِیَاءِ، وَیَسُوعُ  ینَ عَلَى أسََاسِ الرُّ اللهِ، مَبْنِیِّ
الْبِنَاءِ  كُلُّ  فِیھِ  الَّذِي  اوِیَةِ،  الزَّ حَجَرُ  نَفْسُھُ  الْمَسِیحُ 
. الَّذِي فِیھِ  بِّ سًا فِي الرَّ بًا مَعًا، یَنْمُو ھَیْكَلاً مُقَدَّ مُرَكَّ
وحِ" (أف أنَْتُمْ أیَْضًا مَبْنِیُّونَ مَعًا، مَسْكَنًا ِلِلھ فِي الرُّ

.(۲۲-۱۸ :۲
الأواشي أي الطلبات:

في كنیستنا نصلي مجموعة من الأواشي: نصلي 
ونصلي  والمسافرین،  والراقدین  المرضى  أوشیة 
أوشیة من أجل رئیس أرضنا أي المسئول المدني 
والثمار  الزروع  أجل  من  ونصلي  الأرض،  على 
ونبات الحقل، ومن أجل الھواء، ومیاه الأنھار (كنا 
انتشرت  لما  لكن  فقط  النیل  نھر  أجل  من  نصلي 
الأنھار  أجل  من  نصلي  العالم صرنا  في  كنائسنا 
الأواشي  من  مجموعة  ھذه  والینابیع)،  والأمطار 
سلام  أجل  من  أواشي  أیضًا  وھناك  الكبیرة. 
والشمامسة،  والكھنة  والأساقفة  والبابا  الكنیسة، 

ومن أجل الاجتماعات.
ثبت  إلهنا  المسيح  أيها  �سأ�ك  "نعم  طلبة: 

أساس ا�كن�سة"
المركزة  الجمیلة  الطلبات  من  مجموعة  ھي 
الطلبات  ھذه  القداس.  في  التقدیس  بعد  نصلیھا 
تحفظھا  أن  الممكن  ومن  الجمیع،  تناسب  قصیرة 
الخاصة  صلواتك  مع  بیتك  في  بھا  وتصلي 
عند  تقف  أن  ویمكنك  إلخ.).  التسبحة  (الأجبیة، 
حیاتك  من  خاصة  مرحلة  في  تھمك  معینة  طلبة 

وترددھا كثیرًا. 
المكرسین  أجل  من  نصلي  الطلبات  ھذه  في 
للذین في  والمتبتلین، وكذلك نطلب "حیاة صالحة 
مشكلة  بھا  أسرة  تعرف  كنت  لو  فمثلاً  الزیجة". 
یمكنك أن تصلي ھذه الطلبة مع ذكر أسماء أفراد 

الأسرة. 
للطلبة  "نجاحًا  نطلب:  الطلبات  ھذه  وضمن 
العالیة  البطالة  نسب  بسبب  للمحتاجین"،  وعملاً 

واحتیاج البعض إلى عمل فنصلي من أجلھم.
ومن  الكنیسة.  انقسامات  أجل  من  أیضًا  نصلي 
المسیح  الكنیسة واحدة لأن  قلبنا نصلي أن تصیر 

واحد.
وأھل  البدع"،  أھل  تعاظم  "حل  أیضًا:  نطلب 
البدع ھم من یخرجون بابتداع في الإیمان والعقیدة 
وذكر  إلخ.  ونسطور  ومقدونیوس  آریوس  مثل 
التعاظُم بالتحدید ھو لأن الصفة السائدة لأھل البدع 
ھي الكبریاء، فالمبتدع لا یسمع لأحد، لأنھ یظن في 

النتیجة أنھ یُعثِر  نفسھ أنھ یملك كل العلم، وتكون 
كثیرین. ھي طلبات متعددة وسوف نركز ھنا على 

الطلبة الأولى منھا:

نعم �سأ�ك أيها المسيح إلهنا
ثبت أساس ا�كن�سة

ما المقصود با�كن�سة؟
لیس المقصود ھو مبنى الكنیسة إنما المقصود:
۱- الھیكل أي الفرد: بحسب تعبیر معلمنا بولس 
اللهِ  وَرُوحُ  اللهِ،  ھَیْكَلُ  كُمْ  أنََّ تَعْلَمُونَ  "أمََا  الرسول: 
یَسْكُنُ فِیكُمْ؟" (۱كو ۳: ۱٦)، فكل فرد ھو ھیكل 

للھ، أي جزء من الكنیسة. 
۲- الأسرة أو الكنیسة التي في بیتك: لأن كل 
الصلوات  فیھ  تُرفع  كنیسة  ھو  بیوتنا  من  بیت 
(أثناء  والجماعیة  الأسرة)  من  فرد  (لكل  الفردیة 

تجمع الأسرة).
الأمور  من  إلیھا:  تنتمي  التي  الكنیسة   -۳
الجمیلة في حیاتنا كأقباط داخل مصر وخارجھا إننا 
حینما نتقابل نسأل بعضنا البعض: "بتروح كنیسة 

إیھ؟" فالانتمائیة الكنسیة تعبیر مھم جدًا عندنا.
ما المقصود بالأساس؟

الأساس ھو الجزء الرئیسي في المكان. فحینما 
كنیستي  اجعل  أقصد  الكنیسة"  أساس  "ثبت  أقول 

القبطیة ثابتة ولھا أساس قوي كما سنشرح.
ھم  ومن  لبولس  ھم  من  على  صراع  حدث 
معلمنا  لھم  فقال  حزبان،  ھناك  وصار  لأبولس، 
وأبولس)  (بولس  نَحْنُ  نَا  "فَإنَِّ الرسول:  بولس 
عَامِلانَِ مَعَ اللهِ، وَأنَْتُمْ فَلاحََةُ اللهِ، بِنَاءُ اللهِ (كل منا 
قَدْ  حَكِیمٍ  اءٍ  كَبَنَّ ليِ  الْمُعْطَاةِ  اللهِ  نِعْمَةِ  حَسَب  بناء) 
وَضَعْتُ أسََاسًا، وَآخَرُ یَبْنِي عَلَیْھِ. وَلكِنْ فَلْیَنْظُرْ كُلُّ 
وَاحِدٍ كَیْفَ یَبْنِي عَلَیْھِ. فَإنَِّھ لاَ یَسْتَطِیعُ أحََدٌ أنَْ یَضَعَ 
یَسُوعُ  ھُوَ  الَّذِي  وُضِعَ،  الَّذِي  غَیْرَ  آخَرَ  أسََاسًا 

الْمَسِیحُ" (۱كو ۳: ۱۱-۹).
إذن الأساس ھو المسیح. 

بالمسیح  الإیمان  أساس  الذي وضع  وفي مصر 
ھو القدیس مار مرقس الرسول الذي استشھد في 
الأساس  ھذا  وعلى  الإسكندریة.  مدینة  أراضي 
البناء  یبني، والیوم ھذا  بدأ كل جیل  الذي وضعھ 
فإن  لذلك  الزمان.  من  قرنًا  عشرین  إلى  یرتفع 
القدیس مار مرقس لھ مكانة خاصة عندنا، فنحتفل 
ونسمي  والتماجید،  القداسات  ونعمل  بأعیاده، 

كنائس باسمھ، ونسمي أولادنا على اسمھ إلخ.
ما هو المقصود بالثبات؟

حیاتھ  في  الثابت  والإنسان  جیدة،  صفة  الثبات 

والمتلون  المتغیر  أما  یُمتدح،  وتصرفاتھ  ومبادئھ 
فھو غیر مقبول. 

ثلاثة معاني رئیسیة للثبات:
۱- ثبت الخلاص في القلوب: أي ثبت خلاص 
وْا  المسیح الذي تممھ من ألفي عام في قلوبنا: "فَتَأنََّ
بِّ قَدِ اقْتَرَبَ" (یع  تُوا قلُوُبَكُمْ، لأنََّ مَجِيءَ الرَّ أنَْتُمْ وَثَبِّ

.(۸ :٥
نحن في زمن تخرج فیھ كل یوم موضة جدیدة، 
من  تصدر  أحیانًا  بل  وتنتشر،  الخطایا  وتتزاید 
في  ولھا صوت  لھا وضعھا  عالمیة  أماكن علمیة 

العالم، فتخرج الخطیة مغلفة بغلاف علمي.
أجل  ومن  الصلیب  أجل  من  جاء  المسیح  لكن 
قیمة  وتعرف  تشعر  أنت  فھل  الإنسان.  خلاص 
مرة  الصلیب  على  المسیح  قدمھ  الذي  الخلاص 
واحدة من أجلك؟ ھل تعلم إنھ لولا خلاص المسیح 
لما كان لك مكان في السماء؟ ھل تعرف أن مفتاح 
ھذه  ھل  المسیح؟  صلیب  خلال  من  ھو  السماء 

الحقائق داخلك؟.
في أیام نوح، عُمل الفلك خلاصًا نجى بھ ثمانیة 
أنفس، وكل العالم انتھى. أما فلك خلاصنا نحن فھو 
النشید:  عروس  تقول  كما  نحتمي،  حیث  المسیح 
أجَْلسَِ،  أنَْ  اشْتَھَیْتُ  الصلیب)  (ظل  ظِلِّھِ  "تَحْت 

وَثَمَرَتُھُ حُلْوَةٌ لحَِلْقِي" (نش ۲: ۳). 
صنعھ  وفیما  یوم  كل  الصلیب  في  تتأمل  ھل 
الذي  المسیح  إلى  تنظر  ھل  أجلك؟  من  المسیح 
قِیليِ  وَالثَّ الْمُتْعَبِینَ  جَمِیعَ  یَا  إلَِيَّ  "تَعَالَوْا  یقول: 
أن  أم   ،(۲۸  :۱۱ (مت  أرِیحُكُمْ"  وَأنََا  الأحَْمَالِ، 
المسیح تاه وسط زحام الحیاة، ولا تتذكره إلا داخل 

الكنیسة؟
حینما تقول طلبة "ثبت أساس الكنیسة" قل: یارب 
ثبت خلاصك في قلبي، اجعلني أشعر بحضورك، 
وبیدك الممدودة، وبالصلیب الذي قدمت علیھ نفسك 
ذبیحة من أجل خطایانا. ففي نھایة كل قداس یقول 
عنا خلاصًا  "یعطى  الاعتراف:  نھایة  في  الكاھن 
وغفرانًا للخطایا وحیاة أبدیة لمن یتناول منھ". ھذه 
نعمة  فیھا.  مقیمون  نحن  التي  الكبیرة  النعمة  ھي 
أمامنا الطریق، ویكون  یفتح  الذي  وجود الصلیب 
خلاص المسیح ھو الصورة الجمیلة التي نتمتع بھا 

كل یوم.
الإنسان  مشكلة  العقول:  في  الاستنارة  ثبت   -۲
عقلھم  كثیرون  العقل..  ظلام  ھو  الزمان  ھذا  في 
في  ویعیش  والخطیة،  الدنس  إلا  یرى  لا  مظلم، 
عقلنا  یجعل  أن  الله  من  فنطلب  نحن  أما  التراب. 

مستنیرًا. 
في قطع صلاة الساعة الثالثة نقول: "أیھا الملك 
كل  في  الحاضر  الحق  روح  المعزي  السمائي 
ومعطي  الصالحات  كنز  الكل،  المالئ  مكان، 
الحیاة، ھلم تفضل وحل فینا وطھرنا من كل دنس 

أیھا الصالح".

عظة ١٢ يوليو ٢٠٢٣م

مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳ ٨
أغابوس: كلمة من أصل يوناني معناها "المحبوب"، وهو نبي �سيحي في عصر ا�رسل (أع ١١: ٢٧-٢٨) وأحد ا�سبعين رسولاً،
ّد له ا�كن�سة يوم ١٥ بر�وده.

صاحب بو�س ا�رسول في رحلته الأخيرة وت�بأ بما سيقاسيه (أع ٢١: ١-١١). نال ا�شهادة وتعيِ
أغابوس: كلمة من أصل يوناني معناها "المحبوب"، وهو نبي �سيحي في عصر ا�رسل (أع ١١: ٢٧-٢٨) وأحد ا�سبعين رسولاً،
ّد له ا�كن�سة يوم ١٥ بر�وده.

صاحب بو�س ا�رسول في رحلته الأخيرة وت�بأ بما سيقاسيه (أع ٢١: ١-١١). نال ا�شهادة وتعيِ



من أين نحصل على الاس�نارة؟
أولاً: الاستنارة تبدأ في سر المعمودیة.

ومن الأمور الرائعة في كنیستنا إنھا تحرص أن 
یولد  لكي  أیام،  عمره  والطفل  المعمودیة  سر  یتم 
ما  ھذا  لأن  والروح،  بالماء  فوق  من  الإنسان 

سیعطیھ استنارة العقل. 
نستنیر".  نعتمد  "إذ  السكندري:  كلیمندس  یقول 
ثوب  "المعمودیة  باسیلیوس:  القدیس  ویقول 
"المعمودیة  یقول:  دیونیسیوس  والقدیس  منیر"، 

لھا مفعولان التطھیر والاستنارة".
المقدس  الكتاب  من  تأتي  الاستنارة  ثانیًا: 

المفتوح على الدوام.
كما قال ربنا یسوع المسیح: "الَْكَلامَ الَّذِي أكَُلِّمُكُمْ 
بِھِ ھُوَ رُوحٌ وَحَیَاةٌ" (یو ٦: ٦۳). قرُبك من إنجیلك 
إذا  استنارة.  یعطیك  باستمرار  المفتوح  الشخصي 
مظلمًا،  یصیر  عقلك  فإن  الإنجیل  عن  ابتعدت 
وأحكامك خاطئة، وأفكارك غیر سلیمة، مشورتك 
لتتمكن  الاستنارة  ھذه  تحتاج  أنت  غیر صحیحة. 
من فھم الحیاة. وأیضًا الكتاب المقدس تتفرع منھ 

الصلوات والتسابیح إلخ.
ثالثًا: الاستنارة تأتي من ممارسة باقي الأسرار 

مثل سر التوبة وسر التناول.
 إن الممارسات الكنسیة لیست مجرد ممارسات 
إن  أبدًا..  الوقت.  بعض  وتطمئنا  خاطرنا  تطیِّب 
الذي  ھو  الروحیة  الحیاة  في  استمرارك  دوام 
أجل  من  تساعدك  والأسرار  استنارة،  یعطیك 

استنارة حیاتك.
حرب ال�شكيك في المسيحية:

في ھذه الأیام على مواقع التواصل الاجتماعي، 
ھناك من یشكك في المسیحیة باستھزاء وباستفزاز. 
لابد أن تعرف أن مسیحیتك بدأت من ألفي عام، 
وأن تعرف أنھ لا یوجد سؤال في المسیحیة لیست 
لھ إجابة، حتى إن كنت أنت لا تعرف الإجابة لكن 
المسیحیة  تاریخ  في  ظھرت  لقد  إجابة.  ھناك 

ھرطقات كثیرة كلھا انتھت في التراب. 
بعض  یستخدم  الخیر  عدو  أن  تعرف  أن  یجب 
الأشرار الذین یدخلون للإنسان من باب التشكیك. 
الیأس  حرب  حربین:  إلا  لھ  لیس  الخیر  فعدو 

وحرب التشكیك. 
عمل  أي  ممارسة  أثناء  تزید  الشك  وحرب 
كلام  في  یشكك  الإنجیل  تقرأ  وأنت  روحي: 
الإنجیل، وأنت تقرأ سیرة قدیس یشكك في صدق 
تتقدم  وأنت  أساطیر،  إنھا  لك  ویقول  السیرة، 

للأسرار یشكك في تحول السر وفاعلیتھ. 
العقول  یبلبلون  الذین  من  احذروا  أرجوكم 
ویشككون في المسیحیة. وھؤلاء لكي یصطادوا أي 
فریسة یقتطعون كلمة أو جملة من سیاق كلمات أي 
نشر  وھناك  ھدفھم.  إلى  لیصلوا  كنسیة  شخصیة 

للفكر الخبیث بكل صورة.
لا یھمك من یظن أنھ اكتشف اكتشافًا جدیدًا، 

ویطرح سؤالاً لیشكك السامع.. قل لھ أنت لا تعرف 
شیئًا! ولا تكن مثل الریش في مھب الریح بل كن 
منتبھًا. كن قویًا واعرف أن إیمانك الذي تعیش فیھ 
الیوم ھو ھو منذ أن تسلمتھ الكنیسة من ألفي عام، 

إنھ إیمان ثابت وقوي، وإیمان لھ أساس. 
اقرأ،  نفسك:  حق  في  مھملاً  تكن  لا  أیضًا  لكن 
اعرف، اسأل، افھم، اكتب. فمن عنده فراغ تلھو بھ 

الأفكار أما من ھو ثابت فلا یلھو بھ أحد.
اطلب: ثبت أساس الكنیسة، وثبت الاستنارة في 
بعشار  أتى  القدس  الروح  أن  تنسى  ولا  العقول. 
وبصیاد  للمسیح،  تلمیذًا  وصیره  الرسول)  (متى 
ینطق  وجعلھ  الرسول)  (بطرس  المعرفة  محدود 
الرسول)  (بولس  للكنیسة  وبمضطھد  بالإلھیات، 

وحولھ إلى كارز وعملاق وشھید. 
من عدة سنوات، قدمت كنیستنا، على مرأى من 
العالم كلھ، ۲۱ شھیدًا في لیبیا. كانوا شبابًا من قریة 
صغیرة جدًا في صعید مصر، وإمكانیاتھم محدودة 
ثبتّوا  وباستشھادھم  قویًا  كان  إیمانھم  لكن  للغایة، 

إیمان الملایین.
وفي زیارتي الأخیرة للفاتیكان (مایو ۲۰۲۳م)، 
أخذنا كھدیة منا للكنیسة الكاثولیكیة، قطعة صغیرة 
الشباب  ھؤلاء  إعدام  ملابس  من  سترة  كل  من 
الحمراء الملطخة بدمائھم. وكم كان بابا روما في 
في  سیرتھم  بوضع  أمر  وللوقت  التأثر،  غایة 
في  قراءتھ  تتم  الذي  الكاثولیكیة  الكنیسة  سنكسار 
العالم كلھ. وسألونا على الیوم، فقلنا لھم إننا اخترنا 
"عید  علیھ  وأطلقنا  عام  كل  من  فبرایر   ۱٥ یوم 
الشھداء المعاصرین" وھو عید استشھادھم فكتبوا 
سیرتھم في سنكسارھم یوم ۱٥ فبرایر، فصار ھذا 
عید یُحتفل بھ في كل العالم. ومن شدة تأثر البابا 
فرانسیس بابا روما قال إنھ سوف یعمل مذبحًا في 

الفاتیكان باسم شھداء الأقباط في لیبیا. 
إن الاستنارة تثبت في عقلك بعمل الروح القدس 
أما الأشخاص  ل كل شيء.  الذي یستطیع أن یحوِّ
الذین یسببون بلبلة العقول فنصلي من أجلھم، ونثق 
لھم  ویحوِّ یصطادھم  سوف  القدس  الروح  أن 

ویصیِّرھم شھودًا للمسیح. 
۳- ثبت اشتیاقنا للسماء: من الأمور الجمیلة في 
في  وحتى  الصلاة  في  للشرق  نتجھ  أننا  كنیستنا 
القداس:  الشماس وقت  یقول  الكنیسة.  في  جلوسنا 
موطن  ھو  الشرق  لأن  انظروا"،  الشرق  "وإلى 

النور وموطن مجیئ السید المسیح.
یا ترى ھل شوقك للسماء موجود؟ أم إنھ باھت؟ 

أم إنك مشغول بأمور كثیرة؟ 
إن أحد أسباب قوة الإنسان المسیحي ھو اشتیاقھ 
في  ولذلك  للسماء.  الدائمة  للسماء، ونظرتھ  الدائم 
(في  القدیسین  مجمع  نسمیھا  صلوات  كنیستنا 
للمواطنین  برحلة  نقوم  وكأننا  والتسبحة)  القداس 
وآباءنا  مریم،  (العذراء  السماء  في  الموجودین 
والقدیسین،  والشھداء،  مرقس،  ومار  الرسل، 

والنساك، والخدام). 

كان الغني الغبي مشغولاً، ولم یكن عنده اشتیاق 
وَأبَْنِي  مَخَازِنِي  أھَْدِمُ  ھذَا:  أعَْمَلُ  "قَالَ:  للسماء: 
لاتَِي وَخَیْرَاتِي، وَأقَوُلُ  أعَْظَمَ، وَأجَْمَعُ ھُنَاكَ جَمِیعَ غَّ
لنَِفْسِي: یَا نَفْسُ لَكِ خَیْرَاتٌ كَثِیرَةٌ، مَوْضُوعَةٌ لسِِنِینَ 
كَثِیرَةٍ. اِسْتَرِیحِي وَكُليِ وَاشْرَبِي وَافْرَحِي! فَقَالَ لَھُ 
! ھذِهِ اللَّیْلَةَ تُطْلَبُ نَفْسُكَ مِنْكَ، فَھذِهِ الَّتِي  اللهُ: یَا غَبِيُّ

أعَْدَدْتَھَا لمَِنْ تَكُونُ" (لو ۱۲: ۲۰-۱۸). 
في  الذي  "أبانا  صلاة:  نردد  حینما  نحن 
السموات،  في  الذي  أبانا  نخاطب  فإننا  السموات" 

ونجعل فكرنا في السموات.
ھل عندك حنین للأبدیة؟ أم إنك مشغول بالأرض 

والحاضر والمستقبل والمال وحتى بالخدمة..
لابد أن مكانك في السماء یكون موضع انشغالك، 
ویكون حاضرًا أمامك في كل حین. ولا تظن أن 
السماء رخیصة.. لا، السماء غالیة.. وتحتاج ثمنًا 
غالیًا،   روحیًا  وتعبًا  غالیًا،  إیمانًا  تحتاج  غالیًا.. 
نقول:  العامي  المثل  في  حتى  ونحن  وإصرارًا. 

"الغالي ثمنھ فیھ"..
كل یوم في القداس نشتاق للأبدیة وللسماء.. وكل 

یوم عمرنا یزداد فنقترب من السماء والأبدیة. 
اشتیاقنا  وثبت  الكنیسة  أساس  ثبت  نطلب: 
للسماویات، لأن الكنیسة ھي المكان الذي نقدر أن 
نعیش فیھ ونفھم السماء التي نحن مدعوون إلیھا. 
ونصلي بما ورد في نھایة الكتاب المقدس: "آمِین. 

بُّ یَسُوعُ" (رؤ ۲۲: ۲۰). ھَا الرَّ تَعَالَ أیَُّ

الخلاصة:
"ثبت أساس الكنیسة" ھي الطلبة الأولى: ثبت 
أساس كل فرد، ثبت أساس كل أسرة، ثبت أساس 
وعقیدتنا  أساسنا  ثبت  فیھا،  نخدم  التي  الكنیسة 

وإیماننا وتراثنا وحیاتنا. 
لا تنسى أن كنیستنا القبطیة ھي الكنیسة الوحیدة 
لأھل  خاصة  ببركة  المقدسة  العائلة  زارتھا  التي 
مصر. لا تنسى أن كنیستنا قدمت أعدادًا كبیرة من 
تاریخ  تنسى  لا  والمعلمین.  والنساك  الشھداء 
أیقونات  من  الغني  وتراثنا  المجید،  كنیستنا 
وموسیقى وألحان ولغة القبطیة وطقوس. لا تنسى 
القبطیة  الكنیسة  حضن  في  نشأت  الرھبنة  أن 
وانتشرت منھا للعالم كلھ. كنیستنا غنیة ومرتفعة 
بارتفاع عشرین قرنًا من الزمان ولھا أساس قوي 
إنھا  المسیح.  یسوع  ربنا  ھو  زاویتھا  وحجر 

كنیسة قویة وعفیة ولامعة.  
ھذا  لھا  التي  بكنیستنا  جمیعًا  ونتمتع  لنعش 

الأساس القوي.
سُلِ وَالأنَْبِیَاءِ، وَیَسُوعُ  ینَ عَلَى أسََاسِ الرُّ "مَبْنِیِّ
الْبِنَاءِ  الَّذِي فیِھِ كُلُّ  اوِیَةِ،  نَفْسُھُ حَجَرُ الزَّ الْمَسِیحُ 
بِّ الَّذِي فیِھِ  سًا فيِ الرَّ بًا مَعًا، یَنْمُو ھَیْكَلاً مُقَدَّ مُرَكَّ
وحِ" (أف  أنَْتُمْ أیَْضًا مَبْنِیُّونَ مَعًا، مَسْكَنًاِ لِلھ فيِ الرُّ

.(۲۲-۲۰ :۲
نعمة االله ت�ون معنا،

والمجد الله دائمًا أبدياً أمين.

النتیجة أنھ یُعثِر  نفسھ أنھ یملك كل العلم، وتكون 
كثیرین. ھي طلبات متعددة وسوف نركز ھنا على 

الطلبة الأولى منھا:

نعم �سأ�ك أيها المسيح إلهنا
ثبت أساس ا�كن�سة

ما المقصود با�كن�سة؟
لیس المقصود ھو مبنى الكنیسة إنما المقصود:
۱- الھیكل أي الفرد: بحسب تعبیر معلمنا بولس 
اللهِ  وَرُوحُ  اللهِ،  ھَیْكَلُ  كُمْ  أنََّ تَعْلَمُونَ  "أمََا  الرسول: 
یَسْكُنُ فِیكُمْ؟" (۱كو ۳: ۱٦)، فكل فرد ھو ھیكل 

للھ، أي جزء من الكنیسة. 
۲- الأسرة أو الكنیسة التي في بیتك: لأن كل 
الصلوات  فیھ  تُرفع  كنیسة  ھو  بیوتنا  من  بیت 
(أثناء  والجماعیة  الأسرة)  من  فرد  (لكل  الفردیة 

تجمع الأسرة).
الأمور  من  إلیھا:  تنتمي  التي  الكنیسة   -۳
الجمیلة في حیاتنا كأقباط داخل مصر وخارجھا إننا 
حینما نتقابل نسأل بعضنا البعض: "بتروح كنیسة 

إیھ؟" فالانتمائیة الكنسیة تعبیر مھم جدًا عندنا.
ما المقصود بالأساس؟

الأساس ھو الجزء الرئیسي في المكان. فحینما 
كنیستي  اجعل  أقصد  الكنیسة"  أساس  "ثبت  أقول 

القبطیة ثابتة ولھا أساس قوي كما سنشرح.
ھم  ومن  لبولس  ھم  من  على  صراع  حدث 
معلمنا  لھم  فقال  حزبان،  ھناك  وصار  لأبولس، 
وأبولس)  (بولس  نَحْنُ  نَا  "فَإنَِّ الرسول:  بولس 
عَامِلانَِ مَعَ اللهِ، وَأنَْتُمْ فَلاحََةُ اللهِ، بِنَاءُ اللهِ (كل منا 
قَدْ  حَكِیمٍ  اءٍ  كَبَنَّ ليِ  الْمُعْطَاةِ  اللهِ  نِعْمَةِ  حَسَب  بناء) 
وَضَعْتُ أسََاسًا، وَآخَرُ یَبْنِي عَلَیْھِ. وَلكِنْ فَلْیَنْظُرْ كُلُّ 
وَاحِدٍ كَیْفَ یَبْنِي عَلَیْھِ. فَإنَِّھ لاَ یَسْتَطِیعُ أحََدٌ أنَْ یَضَعَ 
یَسُوعُ  ھُوَ  الَّذِي  وُضِعَ،  الَّذِي  غَیْرَ  آخَرَ  أسََاسًا 

الْمَسِیحُ" (۱كو ۳: ۱۱-۹).
إذن الأساس ھو المسیح. 

بالمسیح  الإیمان  أساس  الذي وضع  وفي مصر 
ھو القدیس مار مرقس الرسول الذي استشھد في 
الأساس  ھذا  وعلى  الإسكندریة.  مدینة  أراضي 
البناء  یبني، والیوم ھذا  بدأ كل جیل  الذي وضعھ 
فإن  لذلك  الزمان.  من  قرنًا  عشرین  إلى  یرتفع 
القدیس مار مرقس لھ مكانة خاصة عندنا، فنحتفل 
ونسمي  والتماجید،  القداسات  ونعمل  بأعیاده، 

كنائس باسمھ، ونسمي أولادنا على اسمھ إلخ.
ما هو المقصود بالثبات؟

حیاتھ  في  الثابت  والإنسان  جیدة،  صفة  الثبات 

والمتلون  المتغیر  أما  یُمتدح،  وتصرفاتھ  ومبادئھ 
فھو غیر مقبول. 

ثلاثة معاني رئیسیة للثبات:
۱- ثبت الخلاص في القلوب: أي ثبت خلاص 
وْا  المسیح الذي تممھ من ألفي عام في قلوبنا: "فَتَأنََّ
بِّ قَدِ اقْتَرَبَ" (یع  تُوا قلُوُبَكُمْ، لأنََّ مَجِيءَ الرَّ أنَْتُمْ وَثَبِّ

.(۸ :٥
نحن في زمن تخرج فیھ كل یوم موضة جدیدة، 
من  تصدر  أحیانًا  بل  وتنتشر،  الخطایا  وتتزاید 
في  ولھا صوت  لھا وضعھا  عالمیة  أماكن علمیة 

العالم، فتخرج الخطیة مغلفة بغلاف علمي.
أجل  ومن  الصلیب  أجل  من  جاء  المسیح  لكن 
قیمة  وتعرف  تشعر  أنت  فھل  الإنسان.  خلاص 
مرة  الصلیب  على  المسیح  قدمھ  الذي  الخلاص 
واحدة من أجلك؟ ھل تعلم إنھ لولا خلاص المسیح 
لما كان لك مكان في السماء؟ ھل تعرف أن مفتاح 
ھذه  ھل  المسیح؟  صلیب  خلال  من  ھو  السماء 

الحقائق داخلك؟.
في أیام نوح، عُمل الفلك خلاصًا نجى بھ ثمانیة 
أنفس، وكل العالم انتھى. أما فلك خلاصنا نحن فھو 
النشید:  عروس  تقول  كما  نحتمي،  حیث  المسیح 
أجَْلسَِ،  أنَْ  اشْتَھَیْتُ  الصلیب)  (ظل  ظِلِّھِ  "تَحْت 

وَثَمَرَتُھُ حُلْوَةٌ لحَِلْقِي" (نش ۲: ۳). 
صنعھ  وفیما  یوم  كل  الصلیب  في  تتأمل  ھل 
الذي  المسیح  إلى  تنظر  ھل  أجلك؟  من  المسیح 
قِیليِ  وَالثَّ الْمُتْعَبِینَ  جَمِیعَ  یَا  إلَِيَّ  "تَعَالَوْا  یقول: 
أن  أم   ،(۲۸  :۱۱ (مت  أرِیحُكُمْ"  وَأنََا  الأحَْمَالِ، 
المسیح تاه وسط زحام الحیاة، ولا تتذكره إلا داخل 

الكنیسة؟
حینما تقول طلبة "ثبت أساس الكنیسة" قل: یارب 
ثبت خلاصك في قلبي، اجعلني أشعر بحضورك، 
وبیدك الممدودة، وبالصلیب الذي قدمت علیھ نفسك 
ذبیحة من أجل خطایانا. ففي نھایة كل قداس یقول 
عنا خلاصًا  "یعطى  الاعتراف:  نھایة  في  الكاھن 
وغفرانًا للخطایا وحیاة أبدیة لمن یتناول منھ". ھذه 
نعمة  فیھا.  مقیمون  نحن  التي  الكبیرة  النعمة  ھي 
أمامنا الطریق، ویكون  یفتح  الذي  وجود الصلیب 
خلاص المسیح ھو الصورة الجمیلة التي نتمتع بھا 

كل یوم.
الإنسان  مشكلة  العقول:  في  الاستنارة  ثبت   -۲
عقلھم  كثیرون  العقل..  ظلام  ھو  الزمان  ھذا  في 
في  ویعیش  والخطیة،  الدنس  إلا  یرى  لا  مظلم، 
عقلنا  یجعل  أن  الله  من  فنطلب  نحن  أما  التراب. 

مستنیرًا. 
في قطع صلاة الساعة الثالثة نقول: "أیھا الملك 
كل  في  الحاضر  الحق  روح  المعزي  السمائي 
ومعطي  الصالحات  كنز  الكل،  المالئ  مكان، 
الحیاة، ھلم تفضل وحل فینا وطھرنا من كل دنس 

أیھا الصالح".

٩مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳
كار�وس: كلمة يونانية معناها "ثمرة". هو أحد ا�سبعين رسولاً. خدم في اليهودية، صاحب بو�س ا�رسول في

رحلته الت�شير�ة الثانية. رسمه بو�س أسقفًا على ترواس (انظر ٢تي ٤: ١٣). تحتفل ا�كن�سة ب�ياحته في أول بر�وده.
كار�وس: كلمة يونانية معناها "ثمرة". هو أحد ا�سبعين رسولاً. خدم في اليهودية، صاحب بو�س ا�رسول في

رحلته الت�شير�ة الثانية. رسمه بو�س أسقفًا على ترواس (انظر ٢تي ٤: ١٣). تحتفل ا�كن�سة ب�ياحته في أول بر�وده.



ضبط النفس

یحتاج الإنسان إلى انتباه وإلى ضبط للنفس في حیاتھ الروحیة، بحیث لا 
یھدم عدم ضبط النفس نموه الروحي، ویسقطھ في شھوات وخطایا. المحبة 
نْ یَأخُْذُ  الحقیقیة للنفس ھي في ضبطھا والتحكم فیھا، "وَمَالكُِ رُوحِھِ خَیْرٌ مِمَّ
ھَذَا  فِي  نَفْسَھُ  یُبْغِضُ  وَمَنْ  یُھْلكُِھَا  نَفْسَھُ  یُحِبُّ  "مَنْ  مَدِینَةً" (أم۱٦: ۳۲)، 

ةٍ" ( یو۱۲: ۲٥).  الْعَالَمِ یَحْفَظُھَا إلَِى حَیَاةٍ أبََدِیَّ
فالذي یحب نفسھ فعلاً یكون حازمًا معھا، أما الذي یدللھا فھو یضرھا..

في أي شيء أضبط نفسي؟
۱) ضبط الفكر 

الإنسان الروحي لابد أن یضبط فكره، فلا یتركھ یسرح كیفما شاء. ولا 
نمنع  أن  نستطیع  (نحن لا  بسرعة  یطرده  بل  الخاطئ  الفكر  مع  یتساھل 
الطیور أن تحلق فوق رؤوسنا ولكننا نستطیع أن نمنعھا أن تصنع لھا عشًا 
غَارَ الْمُفْسِدَةَ الْكُرُومِ" ( نش  عَالبَِ الصِّ عَالبَِ، الثَّ في رؤوسنا). "خُذُوا لَنَا الثَّ

 .(۱٥ :۲
كذلك ھو یدقق في الأفكار فلا یقبلھا بسرعة، وإن بدت جمیلة یبحث عن 
لذلك  جمیلاً،  بل  قبیحًا  یبدو  لا  فالشیطان  تؤدي.  أي شيء  وإلى  نتیجتھا 
حذرنا الكتاب: "احْتَرِزُوا مِنَ الأنَْبِیَاءِ الْكَذَبَةِ الَّذِینَ یَأتُْونَكُمْ بِثِیَابِ الْحُمْلانَِ 

ھُمْ مِنْ دَاخِلٍ ذِئَابٌ خَاطِفَةٌ" (مت۷: ۱٥).   وَلَكِنَّ
ولا یكفي أن نمنع الفكر من الخطأ، ولكن نھتم بأن یمتلئ الذھن بأفكار 

مقدسة، حتى إذا جاء الشیطان لا یجد لھ مكانًا. 
۲) ضبط العین 

الإنسان الروحي لا یترك عینھ بلا ضابط، لأن العین ھي باب الفكر، فما 
یراه الإنسان (رؤیة، قراءة) یشكل أفكارًا في ذھنھ. من یرى أشیاء نافعة 
یحفظ ذھنھ نقیًا طاھرًا، أما من یترك عینھ بلا ضابط فتدخل إلیھ مناظر 

وأفكار شریرة تؤثر علیھ.
قال القدیس موسى الأسود: "احفظ عینیك لئلا یمتلئ قلبك أشباحًا خفیة". 
یفید،  لا  ما  وسماع  نظر  من  "ابتعد  الكبیر:  باسیلیوس  القدیس  وقال 

فتخلص من فعل ما لا یفید".
فَإنِْ كَانَتْ  الْعَیْنُ  الْجَسَدِ ھُوَ  وقال رب المجد یسوع عن العین: "سِرَاجُ 
عَیْنُكَ بَسِیطَةً فَجَسَدُكَ كُلُّھُ یَكُونُ نَیِّرًا" ( مت ٦: ۲۲). العین البسیطة ھي 
العین التي تقرأ الكتاب المقدس والكتب الروحیة والمفیدة، والتي لا تنظر 

أخطاء الغیر، والتي ترى الأمور بالإیمان، ھي العین الطاھرة.
۳) ضبط الأكل والشرب

الإنسان الروحي یضبط نفسھ في الأكل والشرب لأسباب روحیة (لیس 
لأسباب صحیة). 

قال الأنبا موسى الأسود: "ضبط شھوة البطن یقلل من تأثیر الشھوات. 
یقمعھا. شھوة  الغرائز والانفعالات والامتناع عنھا  توقظ  شھوة الأطعمة 
البطن أساس كل الأوجاع". لا تنسى أن الخطیة الأولى كانت الأكل من 

شجرة معرفة الخیر والشر.
٤) ضبط الأعصاب

لاَ  الإنِْسَانِ  "غَضَبَ  الكتاب:  قال  الغضب.  یبتعد عن  الروحي  الإنسان 
ِ" ( یع ۱: ۲۰).  یَصْنَعُ بِرَّ اللهَّ

لسانھ  السیطرة على  یبذل جھدًا في  قلبھ  الغضب تحرك في  وإن وجد 
وألفاظھ، ویحاول ألا یثور: "لیَِكُنْ كُلُّ إنِْسَانٍ مُسْرِعًا فِي الاسِْتِمَاعِ، مُبْطِئًا 
كَلُّمِ، مُبْطِئًا فِي الْغَضَبِ" (یع ۱: ۱۹). الذي یغضب یسقط في خطایا  فِي التَّ
كثیرة (تھور، شتیمة، إدانة، كبریاء، سخریة، عثرة). والعاقل ھو من لا 
أقام  "ولو  أغاثون:  الأنبا  القدیس  قال  غضبھ.  وقت  في  قرارًا  یتخذ 

الغضوب أمواتًا فما ھو مقبول أمام الله". 
٥) ضبط الطموح 

الشیطان بسبب محبة الارتفاع سقط وكان سقوطھ عظیمًا، أما الإنسان 
الروحي فلا یحاول أن یرتئي فوق ما ینبغي. وحتى إن أعطاه الله مواھب 
وحِ"  قوُطِ تَشَامُخُ الرُّ یطلب معھا اتضاعًا لأنھ "قَبْلَ الْكَسْرِ الْكِبْرِیَاءُ وَقَبْلَ السُّ

(أم ۱٦: ۱۸). 
لا تظن في نفسك أكثر من حقیقتك. وضع حدودًا لطموحاتك، ولا تحققھا 

بطرق ملتویة، وإن لم تتحقق لا تیأس أو تفقد إیمانك..
الرب معك

avvatakla@yahoo.com
منھا لیدي Lady أي سیدة، وھي أول شخص یدخل المسیحیة في بلاد 
أن كرنیلیوس ھو أول شخص  أوروبا، كما  قارة  الیونان، وبالتالي في 

یدخل المسیحیة من الأمم في قارة أسیا.
وُلدت لیدیة في ثیاتیرا إحدى بلاد أسیا الصغرى، وھاجرت إلى مدینة 
الذي  الأحمر  القماش  أي  الأرجوان  تجارة  في  وعملت  بالیونان،  فیلبي 
كانت تشتھر بھ مدینتھا الأصلیة ثیاتیرا. وُلدت وثنیة، وفي فیلبي اھتدت 
إلى الیھودیة وصارت من المتعبدات للھ مع بعض نساء الیھود. ولما كانت 
فیلبي لا یسكنھا یھود كثیرون، وبالتالي لم یكن للیھود مجمع یصلوّن فیھ 
كل سبت، كانت النساء الیھودیات في فیلبي یجتمعن كل سبت عند نھر 

صغیر خارج المدینة لیصلین ویتعبدن.
وظھرت لبولس رؤیا في اللیل، رجل مكدوني قائم یطلب إلیھ ویقول: 
ةَ وَأعَِنَّا" (أع ۱٦: ۹)، فتوجھ مع بعض تلامیذه إلى  "اعْبُر إلَِى مَكِدُونِیَّ
مكدونیة، ودخل أول مدینة فیھا وھي فیلبي. وفي یوم السبت ذھب إلى 
المكان الذي تجتمع فیھ النساء الیھودیات لیصلین ومعھن لیدیة، وصار 
اعَةُ  بَیَّ ةُ،  لیِدِیَّ اسْمُھَا  امْرَأةٌَ  كَلاَمِھِ  تَسْمَعُ  "فَكَانَتْ  بالمسیح،  یبشرھن 
بُّ قَلْبَھَا لتُِصْغِيَ إلَِى مَا كَانَ یَقوُلھُُ بُولسُُ.   دَةٌ لِلھ، فَفَتَحَ الرَّ أرُْجُوَانٍ وَمُتَعَبِّ
فَأمََنِتْ بِالْمَسِیحِ وَاِعْتَمَدَتْ ھِيَ وَأھَْلُ بَیْتِھَا" (أع ۱٦: ۱٤). وفتحت بیتھا 
لیكون أول مكان یجتمع فیھ المسیحیون للصلاة والتعبد، وقد یكون ھو 
أول كنیسة مسیحیة في الیونان وأوروبا كلھا، وجاء ذكرھا في السنكسار 
القبطي في یوم ۲۱ بؤونة وھو تاریخ تدشینھا بأیدي الآباء الرسل على 

اسم السیدة العذراء مریم.
قَلْبَھَا لتُِصْغِيَ إلَِى مَا كَانَ  فَتَحَ  بُّ  جاء في سیرة القدیسة لیدیة أن "الرَّ
وھنا   ،(۱٤  :۱٦ (أع  بَیْتِھَا"  وَأھَْلُ  ھِيَ  وَاِعْتَمَدَتْ  بُولسُُ.  فَأمََنِتْ  یَقوُلھُُ 
صدق كلام رب المجد یسوع المسیح الذي قالھ لمعلمنا بولس الرسول: 
"أرُْسِلكَُ إلَِي الأْمَُمْ،  لتَِفْتَحَ عُیُونَھُمْ كَيْ یَرْجِعُوا مِنْ ظُلمَُاتٍ إلَِى نُورٍ، وَمِنْ 
یْطَانِ إلَِى اللهِ، حَتَّى یَنَالوُا بِالإیِمَانِ بِي غُفْرَانَ الْخَطَایَا وَنَصِیبًا  سُلْطَانِ الشَّ

یسِینَ" (أع ۲٦: ۱۸). مَعَ الْقَدَّ
وأثمر قلب لیدیة المفتوح للمسیح ثمارًا حلوة وسریعة، ففتحت بیتھا 
من  وسیلا  بولس  وحینما خرج  الأخوة،  واجتماع  للعبادة  مكانًا  وجعلتھ 
السجن ذھبا إلى ھناك ووجدا الأخوة مجتمعین وعزیاھم (أع ۱٦: ٤۰).

لیتنا نفتح عیوننا وقلوبنا ونصغي إلى ما یقولھ الرب یسوع ورسلھ 
ولخدام  للمسیح  بیوتنا  نفتح  وبالتالي  لیدیة،  مثل  بھ  ونعمل  الأطھار، 

المسیح، ونُحسن ضیافتھم، فننال بركتھم.
كانت لیدیة خصوصًا، ومدینة فیلبي المُحبة للمسیح عمومًا، أسخیاء في 
العطاء لخدمة الفقراء القدیسین، وقد مدحھم معلمنا بولس في نھایة رسالتھ 

ليدية بائعة الأرجوان

قائلاً:  فیلبي  كنیسة  إلى 
یُّونَ  الْفِیلبِِّ ھَا  أیَُّ تَعْلَمُونَ  "وَأنَْتُمْ 
ا  لَمَّ الإنِْجِیلِ،  بَدَاءَةِ  فِي  ھُ  أنََّ
لَمْ  ةَ،  مَكِدُونِیَّ مِنْ  خَرَجْتُ 
فِي  وَاحِدَةٌ  كَنِیسَةٌ  تُشَارِكْنِي 
أنَْتُمْ  إلاَِّ  الْعَطَاءِ وَالأخَْذِ  حِسَابِ 
وَحْدَكُمْ"، ثم یدعو لھم ویقول: 
احْتِیَاجِكُمْ  كُلَّ  إلِھِي  " فَلیَِمْلأُ 
فِي  الْمَجْدِ  فِي  غِنَاهُ  بِحَسَبِ 
الْمَسِیحِ یَسُوعَ.  وَلِلھ أبَِینَا الْمَجْدُ 
اھِرِینَ. آمِینَ " (في  إلَِى دَھْرِ الدَّ

.(۲۰-۱٤: ٥

مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳ ١٠
أبفراس: اسم يوناني (اختصار للاسم أبفرود�س) معناه "حسن المنظر"، هو أحد ا�سبعين رسولاً.
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والذین  الكنیسة،  بھم  بدأت  الذین  الخدام  إلى ھؤلاء  نشیر  أن  بنا  یجدر 
انتشرت بھم الكرازة والممارسة والتعلیم. وإننا نجد في الدیداخي (تعالیم 
ر لنا ما ورد في رسائل القدیس بولس  الآباء الرسل) ما یشرح ذلك، ویفسِّ
ثَالثًِا  أنَْبِیَاءَ،  ثَانِیًا  رُسُلاً،  لاً  أوََّ الْكَنِیسَةِ:  فِي  أنَُاسًا  اللهُ  "فَوَضَع  الرسول: 

مُعَلِّمِینَ... " (۱كو ۱۲: ۲۸).
المعلمون:

التعلیم إلى جانب الرسل والأنبیاء.  الكنیسة الأولى ھو  كان عملھم في 
بأنھ كان علیھم أن یستقروا بین الجماعات، لأنھم  المعلمون  ولكن یتمیز 
زمانًا  وجودھم  استمر  وقد  الجماعات،  لتلك  التعلیم  بدور  یقومون  كانوا 
الكنیسة  علماء  أي  "الآباء"،  باسم  بعد  فیما  وعرفوا  الكنیسة،  في  طویلاً 
الرسل  أما  السیرة.  استقامة  وكذلك  والتعلیم  الإیمان  لھم بصحة  المشھود 
اختفى  ثم  الناشئة،  الكنیسة  في خدمة  أساسي  دور  لھم  كان  فقد  والأنبیاء 

دورھم في زمن الآباء الرسولیین.
الرســــل:

الكارزین  الرسل  بل  فقط،  رسولاً  عشر  الاثني  بھم  المقصود  لیس 
المتجولین، وھؤلاء لم یدم وجودھم في الكنیسة بعد الربع الأول تقریبًا من 
تأسیس كنائس  التبشیر وبالتالي  المیلادي. وكان عملھم ھو  الثاني  القرن 

جدیدة. 
بإكرام، یمكثون یومًا واحدًا أو  "یُقبلون  الدیداخي كما یلي:  ویوصي بھم 
اثنین على الأكثر، وإن مكث أحدھم ثلاثة فھو نبي كاذب، لا یأخذون معھم 
سوى الخبز فقط حتى یدركوا مبیتًا آخرًا، وإن طلب أحدھم دراھم فھو نبي 

كاذب."
المخلص،  وصیة  "تمموا  یلي:  ما  القیصري  یوسابیوس  عنھم  وذكر 
ویتممون  طویلة  برحلات  یقومون  المحتاجین.  على  مقتنیاتھم  ووزعوا 
لم  لمن  بالمسیح  الكرازة  في  رغبة  امتلأوا  قد  كانوا  إذ  التبشیر،  خدمة 
یسمعوا بعد كلمة الإیمان، وتوصیل الأناجیل الإلھیة إلیھم، وعندما وضعوا 

أساس الإیمان في البلاد الغریبة، أقاموا غیرھم كرعاة... " 
المسیحیة  الكتابات  في  الاستخدام  شائع  لقب  فھو  كاذب"  "نبي  لقب  أما 
المبكرة بصفة عامة، ویشیر إلى شخص ادّعى أن یكون مرسلاً من الله 

دون أن یكون لھ الحق في ذلك.
الأنبیــاء:

عملھم ھو التعلیم بالإنجیل، ویذكر الدیداخي أنھم رؤساء كھنة یتقبلون 
الباكورات، ویرأسون خدمة اللیتورجیا، وكذلك یعلِّمون تحت إلھام الروح 
القدس، لذلك أوصى الدیداخي بالنبي: "ولا تدینوه، كل خطیئة تُغفَر، أما 
ھذه الخطیئة فلا تغفر" (۷:۱۱)، وھذا یؤكد ویشرح قول السید المسیح: 
ھُوَ  بَلْ  الأبََدِ،  إلَِى  مَغْفِرَةٌ  لَھُ  فَلَیْسَ  الْقدُُسِ  وحِ  الرُّ عَلَى  فَ  جَدَّ مَنْ  "وَلكِن 
الذي  بالروح  یتكلم  النبي  فلأن   .(۲۹  :۳ (مر  ةً"  أبََدِیَّ دَیْنُونَةً  مُسْتَوْجِبٌ 
یرشده، بالتالي تعتبر مقاومتھ ورفضھ، ھي مقاومة ورفض للروح القدس.

وأوصى الدیداخي بأن الحكم على النبي یأتي من الحكم على سلوكھ.
والأنبیاء كانوا ینتقلون من مكان لمكان، ولذلك تنطبق علیھم نفس شروط 

إقامة الرسل السابق الإشارة إلیھا.
ویتمیز النبي الحقیقي عن الكاذب بعدة معاییر:

إذا كان سلوكھ لا یتوافق مع من لھ سلوك الرب فھو نبي كاذب، من علَّم 
بما لا یعمل بھ فھو نبي كاذب، من یطلب فضة أو أشیاء أخرى فھو نبي 
ر السید المسیح بنفسھ من الأنبیاء الكذبة حین قال: "اِحْتَرِزُوا  كاذب. وقد حذَّ
ذِئَابٌ  دَاخِل  مِنْ  ھُمْ  وَلكِنَّ الْحُمْلانَِ،  بِثِیَاب  یَأتُْونَكُمْ  الَّذِینَ  الْكَذَبَةِ  مِنَ الأنَْبِیَاءِ 

خَاطِفَةٌ" (مت ۷: ۱٥).
ونلاحظ أن أھم ما یجمع بین الرسل والأنبیاء والمعلمین ھو: التزامھم بالفقر 
الاختیاري، طعامھم وإقامتھم یكون على من یقیمون عندھم، ألا یأخذوا معھم 

شیئًا، وألا یطلبوا شیئًا..

المعلمون والرسل والأنبياء
بحسب الديداخي

 " نٍ نٍ لإِيماَ يماَ إِ رُّ االله بِ لَنٌ بِ عْ يهِ مُ "لأَنْ فِ
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الإیمان ضروري للخلاص:
 الخلاص یستند بشكل رئیسي إلى الإیمان بیسوع المسیح، وبكل عمل 
الفداء الذي حقّقھ لأجلنا، وھو بدء الطریق إلى الملكوت، إنّھ قبول الدعوة 
وفي  الكنیسة  في  بھ  ونتمتع  إلیھ  ندخل  العرس  وھذا  العرس،  لدخول 

أسرارھا، وفي لیتورجیّاتھا. 
حیاة الإیمان: 

الحقیقي  والإیمان  إیمان،  حیاة  الأساس  في  ھي  الحقة  المسیحیة  الحیاة 
یكمن في تحویل مسیرة النفس نحو الله (وھو المعنى الحقیقي للتوبة؛ كلمة 
"میطانیا" تعني "تغیر اتجاه"). الإیمان لیس ھو تصدیق أمور عن الله، أو 
مجرد اعتناق لبعض المبادئ والأفكار، بل ھو انتماء للمسیح مصدر كیاننا. 
وھذا ما عبّر عنھ القدیس بولس الرسول في قولھ: "أنََّ إیِمَانَكُمْ یُنَادَى بِھِ فِي 
الآیة  ھذ  على  الفم  ذھبي  یوحنا  القدیس  ویعلق   .(۸: (رو۱  الْعَالَمِ"  كُلِّ 
بقولھ: "حسنًا قال عن الإیمان "ینادى بھ" فظھر أنھ لا یجب أن یضیف أو 
ینزع شیئًا مما أعلنتھ الكرازة، لھذا فإن عمل المبشر ھو نقل الكرازة فقط، 
ولھذا یُسمى الراعي مبشرًا، لأنھ لا یعلن عن نفسھ أو تعالیمھ ھو ولكنھ 

یعلن عن من یرسلھ" (تفسیر رومیة، الأصحاح الأول).
علاقة  في  للدخول  وجھاده  الإنسان  اشتیاق  في  الإیمان  ھذا  ویُثمر   
شخصیة مع الله. فالمؤمن یتجاوب مع النعمة ویعیش بالإیمان الذي یفوق 
العقل ولا یخضع للتساؤل بالكم أو الكیف!! فاخبرني كیف تفسر قول معلمنا 
القدیس بولس الرسول: "كَحَزَانَى وَنَحْنُ دَائِمًا فَرِحُونَ. كَفقَُرَاءَ وَنَحْنُ نُغْنِي 
نَمْلكُِ كُلَّ شَيْءٍ" (۲كو٦ :۱۰)، ھل من  لَنَا وَنَحْنُ  شَيْءَ  كَثِیرِینَ. كَأنَْ لاَ 

تفسیر عقلاني؟ ولكنھا حیاة الإیمان. 
لقد استنكر القدیس یوحنا ذھبي الفم، على زكریا كونھ كاھنًا یعرف الله 
لكنھ وضع كلام الله تحت مجھر العقل، فقال للملاك "كَیْفَ أعَْلَمُ ھَذَا لأنَِّي 
امِھَا؟" (لو۱ :۱۸)، لذا أخذ عقوبة من نفس  مَةٌ فِي أیََّ أنََا شَیْخٌ وَامْرَأتَِي مُتَقَدِّ

جنس الخطأ: "تكون صامتًا". 
قَةُ بِمَا یُرْجَى وَالإیِقَانُ بِأمُُورٍ لاَ تُرَى" (عب۱۱: ۱):  الإیمان ھو: "الثِّ
ھذه الثقة مبنیة على حیاة مختبرة وصلت إلى حد "إطَِاعَةِ الإیِمَانِ" (رو۱: 
ا دُعِيَ أطََاعَ  ٥). وھذا ھو ما عاشھ إبراھیم أب الآباء: "بِالإیِمَانِ إبِْرَاھِیمُ لَمَّ
أنَْ یَخْرُجَ إلَِى الْمَكَانِ الَّذِي كَانَ عَتِیدًا أنَْ یَأخُْذَهُ مِیرَاثًا، فَخَرَجَ وَھُوَ لاَ یَعْلَمُ 
فقال  كرازتھم،  في  الرسل  الآباء  وعاشھا   .(۸ (عب۱۱:  یَأتِْي"  أیَْنَ  إلَِى 

القدیس بولس الرسول: "سَلَّمْنَا فَصِرْنَا نُحْمَلُ" (أع۲۷: ۱٥).
ما بین الإیمان والعقل:

الإیمان ھو فوق المعرفة، وھذه المعرفة لا تعود إلى العقل، لأن العقل 
المجرد لا یسمو إلى مستوى الإیمان. فإذا كانت العین الجسدیة مصدر من 
المستنیرة  المحسوسة  غیر  الذھنیة  العین  فإن  العقلیة،  المعرفة  مصادر 
بالروح القدس ھي مصدر المعرفة الإیمانیة التي تسمو إلى الحد الذي لا 

یعبَّر عنھ. 
م القدیس أغسطینوس أدلة على ضرورة الإیمان في الحیاة ردًا على  یقدِّ
منكریھ قائلاً: "یصدق الإنسان أمورًا كثیرة لم یرَھا بعینھ، لكونھا توجد 
فقط في عقولنا، فھي مكشوفة ومؤكدة لعیون الفكر الداخلي. ویتساءل: نیة 
صدیقك نحوك، بأي عیون تراھا؟ ھل ترى بعقلك ما یدور في عقل آخر. 
فمن ذا الذي یبادل الآخر بالمحبة؟ في حین یرى أن عدم وجود الإیمان 

ینشئ تشویشًا وقلقًا مخیفًا في الحیاة.
 سیقود عدم الإیمان إلى انھیار السلام بین الناس وعدم تماسك المجتمع 
الإنساني، فلا صلات القرابة ولا الصداقة یكون لھا معنى" (الإیمان بأمور 

لا ترى، رسالة ۲۲٤ إلى كودفولتیوس). 

(رو١: ١٧)

١١مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳
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ولد نظیر جید في قریة سلام محافظة أسیوط، في ۳ أغسطس ۱۹۲۳م. 
بتقدیر ممتاز عام ۱۹٤۷م من  التاریخ  الآداب قسم  لیسانس  حصل على 
جامعة فؤاد الأول (القاھرة)، بالتزامن مع التحاقھ بالكلیة الإكلیریكیة. عمل 

مدرسًا للغة الإنجلیزیة، وكان تلمیذًا وأستاذًا في الكلیة في نفس الوقت.
العذراء  السیدة  لكنیسة  التابعة  الروحیة  النھضة  بجمعیة  خادمًا  كان 

بمسرة، ثم خدم بكنیسة الأنبا أنطونیوس بشبرا.
قال قداستھ إنھ وجد في الرھبنة، حیاة ملیئة بالحریة والنقاء، وفي عام 
۱۹٥۱م، كتب أول مقالة عن زیارتھ إلى دیر السریان، بعنوان: "تمنیت لو 

بقیت ھناك". 
ویقول قداستھ: "في الیوم الذي أراده الله أن أذھب إلى الدیر بغیر رجعة، 
قلت لأخي الكبیر أ. روفائیل (ولي أمري): أنا رایح الدیر، خلصت السنة 
حاترجع  لي:  فقال  حاجة"،  عندي  بقاش  وما  الإكلیریكیة،  في  الدراسیة 
إمتى؟ قلت لھ: ما أعرفش. فقال لي: طیب تروح بالسلامة. وذھبت للدیر."
باسم  السریان،  دیر  في  راھبًا  سیامتھ  تمت  ۱۹٥٤م،  یولیو   ۱۸ وفي 
الراھب أنطونیوس السریاني، في عھد البابا یوساب البطریرك ۱۱٥. ومن 
عام ۱۹٥٦م حتى عام ۱۹٦۲م، عاش الراھب أنطونیوس في مغارة تبعد 
حوالي سبعة أمیال عن مبنى الدیر، مكرسًا فیھا كل وقتھ للتأمل والصلاة. 

وقد أمضى كل سنوات الرھبنة دون أن یغادر الدیر.
۱۹٦۲م  عام  وفي  السادس.  كیرلس  البابا  لقداسة  سكرتیرًا  فترة  عمل 
صار أول أسقف للتعلیم بالكنیسة القبطیة الأرثوذكسیة. ثم تم اختیاره في 

۱٤ نوفمبر ۱۹۷۱م بالقرعة الھیكلیة لیصبح البابا ۱۱۷.
یقول قداستھ في كتاب "مشاویر الحیاة" (لكاتب المقال): "ومع أن قلبي 
وسكنى  الرھبنة،  بحیاة  ومتعلقًا  عاشقًا  كان  إنھ  إلا  الشعب،  بحب  ینبض 

الجبال". 
ونختم بما كتبھ المتنیح الأنبا كیرلس أسقف میلانو بمناسبة عید میلاد 

قداستھ (كتاب "قداسة البابا شنوده الثالث" ۲۰۰۸م، لكاتب المقال):
الرھبنة، ویعشقھا، وھي تحبھ وتعشقھ. وببساطة أخرج  "وجدتھ یحب 
عمقًا روحیًا في المفاھیم الرھبانیة كان مختبئًا. منھ عرفنا أن الرھبنة ھي 
التمتع باللھ، وھو یتمتع بھذا الحب ویتذوقھ، ویقدمھ لنا مقدسًا. تعالوا نقترب 
من صومعتھ أو مغارتھ ونفتحھا، نقرأھا، نتأمل فیھا، ونتعلم منھا.. وجدت 
ورقة قیمة بھا یعرف الإنسان قدر نفسھ، فلا یترفع على أحد ولا یتعالى. 
في خجل،  رأسك  اخفض  ترتفع؟  حتى  أنت  ومن  أنت؟  "من  معي:  اقرأ 
وذلة، فأنت عدم!!" تعالوا، نتعلم من أبینا مدبر حیاة الرھبنة، كیف ننمو؟ 
وكیف ننجو؟ كیف نتعامل بحكمة، وكیف نحیا حیاة التسلیم الكامل؟ ذلك 
الطریق المرسوم في قلبھ، وقد سلمھ الرب بصوت إرمیا النبي: "عَرَفْت یَا 
ھُ لَیْسَ للإِِنْسَانِ طَرِیقھُُ. لَیْسَ لإنِْسَانٍ یَمْشِي أنَْ یَھْدِيَ خَطَوَاتِھِ" (إر  رَبُّ أنََّ

.(۲۳ :۱۰
وبعباراتھ الجمیلة یقول سیدنا البابا تواضروس، في نفس المناسبة:

"في دھشة أقف متأملاً ھذه القامة العالیة التي لأبینا البطریرك المحبوب، 
قداسة البابا شنوده الثالث. وجدنا فیھ الأبوة الروحیة، مع الأصالة الكنسیة، 
والعلامة الوطنیة، والمنارة العالمیة، حتى دعي "حكیم مصر" بالحقیقة. 
المسیح  نعم  من  الحقیقیة  تستمد جذورھا  التي  الحیّة  الروحیة  الأبوة  إنھا 
وشقوق  البراري  في  الآباء  عاشھا  التي  الرھبانیة  الحیاة  ومن  الفیاضة، 
الأرض، وامتدت من جیل إلى جیل، وشرب منھا وارتوى بابایا الحبیب، 
حتى تجمعت في قلبھ الواسع، لتخرج أنھار، وتروي الجمیع، في صدق 
وورع ورعایة وتقوى. تلامس معھا كل من تعامل مع قداستھ على كل 
المستویات، بحنانھ، وابتسامتھ الحلوة، في إشراق وجاذبیة آسرة، وأحادیثھ 

التي تخرج من قلبھ كقطرات شھد على شفتیھ "لسان عطر".

رهبنة البابوات المعاصرين
 (رؤ�ة تر�و�ة)البابا شنوده الثالث

في التدبير ا�ك�سي (٩) 

استعرضنا في المقال الماضي "التدبیر الروحي" والذي یركز على البناء 
في  الثاني  المجال  على  الیوم  ونركز  الواحدة،  للنفس  الداخلي  الروحي 

التدبیر الكنسي وھو "التدبیر الرعوي".  
• المقصود بھ: رعایة مجموعات الشعب المتنوعة داخل الكنیسة؛ كذلك 
ھو یمتد إلى المجتمع من خلال الخدمات الاجتماعیة التي قد تقدمھا الكنیسة 
والمجتمعي  الأسري  الدور  ھو  إذًا  الرعوي  التدبیر  المحلي.  للمجتمع 

للكنیسة.  
• بؤرة الاھتمام: تلبیة احتیاجات المجموعات العمریة (أطفال – شباب 
العمال   – السیدات   – (الأسرة  الفئویة  المجموعات  أو  مسنین)،   –

والحرفیین - ذوي الاحتیاجات الخاصة – إخوة الرب – الأیتام – إلخ). 
الكاھن،  للأب  الرعوي  للعمل  الواسع  الحقل  إذًا  ھو  الرعوي  التدبیر 
وھو  الروحي).  التدبیر  (بعد  وأولویاتھ  وقتھ  في  الثاني  النصیب  ویشغل 
أیضًا عمل كتائب الخدام في كافة أنواع الخدمة. التدبیر الروحي والرعوي 
والعكس  العضو،  على  النھایة  في  تنصب  الجماعة  فرعایة  یتكاملان: 

صحیح.
بَلْ  اضْطِرَارٍ  عَنِ  لاَ  ارًا،  نُظَّ بَیْنَكُمْ  الَّتِي  اللهِ  ةَ  رَعِیَّ "ارْعَوْا  شعاره:   •

بِالاخِْتِیَارِ" (۱ بط ٥: ۲).  
• دعائمھ: خدمات الرعایة المتكاملة ”Holistic Ministry“: التي تشمل 

على سبیل المثال لا الحصر: 
القداسات  من  الجماعیة  والعبادة  (اللیتورجیا  السرائریة  الخدمات   ▪

والعشیات والتسبحة، وباقي الأسرار الكنسیة).
 – الروحیة  النھضات  الأسر–  افتقاد  للشعب:  الروحیة  الرعایة   ▪

المؤتمرات الروحیة – إلخ.
▪ التعلیم الدیني: خدمة المنبر في القداسات والعشیات والنھضات ودرس 

الكتاب.
▪ التكوین الكنسي: التربیة الكنسیة ومدارس الأحد – اجتماعات الشباب 

– إلخ.
▪ إعداد الخدام والشمامسة والمكرسین.  

الأنشطة  النادي–   – المسیحیة  (الكشافة  للشبیبة  التكوینیة  الأنشطة   ▪
الصیفیة).

▪ برامج المشورة الأسریة.
▪ الأنشطة الترفیھیة والرحلات الكنسیة.

أسر   – الأیتام   – المسنین   – الخاصة  الاحتیاجات  ذوي  خدمات   ▪
المسجونین – إلخ.

الأھلیة  الجمعیات  مع  بالتعاون  التنمویة  الكنسیة  المشروعات   ▪
المتخصصة (مثل: مستوصف – مستشفى – حضانة – مدرسة – مشغل 

– تأھیل الشباب لسوق العمل، إلخ). 
العضویة  نمو  على  ینعكس  مما  بالكنیسة،  الشعب  ارتباط  مردوده:   •
نمو  وبالتالي  والمادیة،  والمالیة  البشریة  الكنیسة  موارد  ونمو  الكنسیة 

أنشطتھا (في تأثیر متبادل)..
یسِینَ وَأھَْلِ بَیْتِ  ةٌ مَعَ الْقِدِّ • ثمره: "فَلَسْتُمْ إذًِا بَعْدُ غُرَبَاءَ وَنُزُلاً، بَلْ رَعِیَّ
اللهِ" (أف ۲: ۱۹). ولا شك أن الكنیسة المثمرة ھي الكنیسة التي تنجح في 
شعار  أجمل  لذلك  وللمجتمع.  لبعض  بعضھم  كخدام  شعبھا  كل  انخراط 

ام". ممكن أن تتبناه كل كنیسةُ ھو: "كل شعب كنیستي خدَّ
• ولا شك أن الكنیسة التي تتعب الیوم في خدمة كل نفس من خلال العمل 
الفردي (أبوة وتلمذة وافتقاد)، سوف تحصد في الغد شعبًا مستعدًا، وخدامًا 
وقادة في كل مجالات الخدمة (مكرسین وشمامسة وخدام وأعضاء مجالس 

وإداریین).
تدبیرھا  في  الكنیسة  نجاح  لمدى  حساس  مؤشر  ھو  الثمر  ھذا  لذلك 
داخل  غریبة  إنھا  المجموعات  بعض  شعرت  إذا  أنھ  بمعنى  الرعوي. 
على  تسربت، وجب  وبالتالي  والاحتضان،  بالاھتمام  تشعر  ولم  كنیستھا 
الكنیسة أن تراجع مدى جدیتھا وإخلاصھا في التدبیر الرعوي لأعضائھا.

ونتابع في العدد القادم المجال الثالث للتدبیر في الكنیسة
(التدبیر الإداري).

المجالات الثلاثة للتدبير في الكنيسة
ا: التدبير الرعوي ثانيً

مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳ ١٢
أور�انوس: اسم لات�ني معناه "ظر�ف، �ؤدب" هو أحد ا�سبعين رسولاً.

أرسل إليه بو�س ا�رسول سلامه في روما (رو ١٦: ٩). صار أسقفًا على مقدونية. نال إكليل ا�شهادة.
أور�انوس: اسم لات�ني معناه "ظر�ف، �ؤدب" هو أحد ا�سبعين رسولاً.

أرسل إليه بو�س ا�رسول سلامه في روما (رو ١٦: ٩). صار أسقفًا على مقدونية. نال إكليل ا�شهادة.



تاسوني راعوث
إعداد أسقفية الخدمات

دیر بنات مریم ببني سویف
بنات  دیر  نوفمبر ۱۹٥٥م، وھي من  یوم ۱۸  تاسوني راعوث  ولدت 
مریم ببني سویف، الذي أسسھ طیب الذكر المتنیح الأنبا أثناسیوس مطران 
التي  تاسوني حنة  ترأسھ  كانت  والبھنسا (۱۹٦۲-۲۰۰۰م).  بني سویف 
شاركت مع آخرین في تأسیسھ تحت رعایة وإرشاد الأنبا أثناسیوس، الذي 
العمل الرعوي وعملیة إعداد الخدام،  ثاقبة لاحتیاجات  كان یتمتع برؤیة 
تستطیع  حتى  بالخدمة،  العلمي  البحث  ربط  بأھمیة  أیضًا  یؤمن  وكان 
الكنیسة أن تخدم الإنسان، كل الإنسان، روحًا ونفسًا وجسدًا في كل زمان 
وفي كل مكان. فأنشأ دیر بنات مریم الذي التحقت بھ تاسوني راعوث التي 
كانت تربطھا بتاسوني حنة صلة قرابة ساعدتھا في الالتحاق بھذا الطریق 

في سن مبكر. 
وذھنیًا  جسدیًا  المعاقین  رعایة  في  العمل  ومنھج  لأسالیب  الدراسة 

بالولایات المتحدة الأمریكیة
المتحدة  الولایات  من  راعوث  تاسوني  عادت  ۱۹۸٦م،  عام  في 
رعایة  في  العمل  ومنھج  لأسالیب  دراستھا  أكملت  أن  بعد  الأمریكیة، 
مسمى  أثناسیوس  الأنبا  علیھم  أطلق  الذین  وذھنیًا،  جسدیًا  المعاقین 
"مجاھدون من نوعٍ آخر". وقد تأثرت تاسوني راعوث في ھذه الدراسة 
بفلسفة إدماج المعاق في المجتمع الطبیعي من حولھ لیصبح إنسانًا مكتملاً 

قادرًا على تجاوز إعاقتھ. 
زیارة المراكز الحكومیة المتخصصة في رعایة المعاقین في مصر

كانت تاسوني راعوث تزور المراكز الحكومیة المتخصصة في رعایة 
النماذج  وتطویع  الظاھرة،  لھذه  المحلي  السیاق  لفھم  مصر  في  المعاقین 
معھا  شارك  المصریة.  المجتمعیة  للثقافة  بدراستھا  قامت  التي  والمناھج 
دكتور جمال ذكري في وضع ملامح مشروع "دار التقدم لرعایة المعاقین 

ذھنیًا" بقریة دیر المیمون.
البابا شنوده الثالث ودعوة لخدمة المعاقین على مستوى الكنیسة

البابا المتنیح الأنبا شنوده الثالث مع تاسوني راعوث في  تقابل قداسة 
بشخصیتھا  وأعجب  قرب،  عن  علیھا  یتعرف  أن  فرصة  وكانت  لندن 
القاھرة في  الخدمة، وطلب منھا أن تعمل معھ في  لھذه  وعلمھا وشغفھا 
لھا  ثم حدد  الكنیسة.  من  إلى رعایة خاصة  تحتاج  التي  الفئة  ھذه  خدمة 
خدمتھا التي كانت لھا أثر طیب في النھوض بھذه الخدمة في سائر القطر 

المصري.
البابا تواضروس الثاني واستكمال المسیرة 

إلى أن جاء قداسة البابا تواضروس الثاني (حفظھ الله)، وأكمل المسیرة 
بأمانة شدیدة، ومكّن تاسوني راعوث من الخدمة، وألحقھا بأسقفیة الخدمات 
العامة والاجتماعیة، تحت رعایة نیافة الأنبا یولیوس. ھذا إلى جانب أنھ 
أسند إلیھا إعداد مادة علمیة وتدریسھا في معھد الرعایة والتربیة. وسافرت 
مئات  وألقت  خبرتھا،  لنقل  الأماكن  من  العدید  إلى  راعوث  تاسوني 
المؤتمرات  من  العدید  وفي  الكنسیة،  والمعاھد  الكلیات  في  المحاضرات 

واللقاءات داخل الكنیسة وخارجھا.
خدمتھا بأسقفیة الخدمات

وخلال خدمتھا في أسقفیة الخدمات العامة والاجتماعیة؛ أسست مشروعًا 
متمیزًا "قم وامشي". وكان لھا مساھمة كبیرة في تأسیس خدمات عدیدة في 
أكثر من (۷۱) مركزًا في القاھرة الكبرى والدلتا والصعید. حیث كرست 

كل جھودھا لھذه الخدمة التي نمت وتطورت بفضل ھذه الجھود.
أكملت السعي

أبیب   ۷ الموافق  ۲۰۲۳م  یولیو   ۱٤ الجمعة  یوم  السماء  إلى  سافرت 
سنة.   ٥۰ لحوالي  امتدت  وخدمة  سنة،   ٦۸ قارب  عمر  عن  ۱۷۳۹ش، 
الجھاد الحسن، وتحملت بفرح صلیب المرض  تاسوني راعوث جاھدت 
حتى انتقلت إلى السماء لتستریح من تعبھا، وتستحق وعد السید لھ المجد: 

"حَیْث أكَُونُ أنََا ھُنَاكَ أیَْضًا یَكُونُ خَادِمِي" (یو ۱۲: ۲٦). 
 كانت إنجیلاً مفتوحًا، خادمة مخلصة للكنیسة متمثلة في أحبارھا 

وآبائھا وخدامھا.. حقًا كانت نموذجًا للخادمة صاحبة الرسالة.
نعمًا لكِ أیتھا الأخت المباركة بالفردوس.. الله یعیننا كما أعانك.. 

اذكرینا في صلاتك

 "انُْظُرْ. قَدْ دَعَوْتُ بَصَلْئِیلَ بْنَ أوُرِي بْنَ حُورَ مِنْ سِبْطِ یَھُوذَا بِاسْمِھِ" 
(خر۳۱: ۲).

لما أراد الله أن یبني خیمة الاجتماع صنع مثالاً لھا وأراه لموسى عبده. 
فربما یكون قد صنع أول مجسّم في التاریخ (ماكیت) أو ربما أراه شیئًا 
بَصَلْئِیلَ  اختیر  النھایة  في  لكن  الأبعاد.  الثلاثي  "ھولوجرام"  بالـ  شبیھا 
التي  الاجتماع  المقدس، وھو عمل خیمة  العمل  لھذا  لیتجند  إلھیة  بدعوة 

سیحل الله فیھا لیتكلم مع شعبھ، فھي رمز لحلول الله وسط شعبھ.
إنھا مجرد خیمة فھل ھذا یستدعي أن یُطلب لھا شخص بعینھ؟ وأن 

یُدعى باسمھ؟ وأن یكرّس لھ مساعد ھو "أھُُولیِآبَ بْنَ أخَِیسَامَاكَ"؟
فمن  لبَصَلْئِیلَ،   Job Description وظیفیًا وصفًا  أن نضع  أردنا  إذا 

الممكن أن نسمیھ عاملاً ماھرًا، لكن اقرأ معي ھذه الآیات بتمعن:
بِاسْمِھِ،  یَھُوذَا  سِبْطِ  مِنْ  حُورَ  بْنَ  أوُرِي  بْنَ  بَصَلْئِیلَ  دَعَوْتُ  قَدْ  "انُْظُرْ. 
لاخْتِرَاعِ  صَنْعَةٍ،  وَكُلِّ  وَالْمَعْرِفَةِ  وَالْفَھْمِ  بِالْحِكْمَةِ  اللهِ  رُوحِ  مِنْ  وَمَلأْتُھُ 
ةِ وَالنُّحَاسِ، وَنَقْشِ حِجَارَةٍ للِتَّرْصِیعِ،  ھَبِ وَالْفِضَّ مُخْتَرَعَاتٍ لیَِعْمَلَ فِي الذَّ

وَنِجَارَةِ الْخَشَبِ، لیَِعْمَلَ فِي كُلِّ صَنْعَةٍ" (خر ۳۱: ۲-٥).
ماھرًا، فھو  یختلف ھنا وصفھ الوظیفي قلیلاً، فبالإضافة لكونھ عاملاً 

مخترع، ونحات، ونجار، وصائغ.
أما إذا نظرنا إلى المُنتَج الذي سیقوم بالعمل علیھ، فھو مجرد خیمة. 
لكن بالنظر بأكثر تدقیق سنجد أن الخیمة كانت بناءً لھ مواصفات دقیقة، 
بمقاییس محددة من قبل الله، تحتاج إلى مھندس مدني ومھندس معماري 
لیقوما ببنائھا، لأنھا كانت مصممة للعمل في الصحراء، فعلیھا أن تتحمل 
كل الظروف المناخیة الصعبة. وأیضًا كان لابد أن تكون بناءً متینًا قابلاً 
بنو  فیھا  یرتحل  البناء، في كل مرة  والنقل، وإعادة  والتركیب،  للتفكیك، 
إسرائیل في طریقھم إلى كنعان، وحتى بناء الھیكل في أیام سلیمان، أي 

لمدة أكثر من خمسمائة عام. 
ناھیك عن قواعدھا التي كانت من النحاس والفضة، فكانت كل قاعدة من 
قواعد الأعمدة "كمثال" یوضع فیھا وزنة واحدة من الفضة بلا زیادة ولا 

نقصان!
من  الشعب  تبرعات  تجمیع  أھُُولیِآبَ،  ومساعده  بَصَلْئِیلَ  مھمات  ومن 
الحلي والذھب والفضة والنحاس والثیاب (التي كانوا قد حصلوا علیھا من 

المصریین عند خروجھم من أرض مصر). 
 resources management فقام بَصَلْئِیلَ وأھُُولیِآبَ بعمل ما یسمى بالـ
أي إدارة متقدمة للموارد، ثم استخدما الموارد بالوزن الدقیق سواء في بناء 
الخیمة أو عمارتھا الداخلیة، أو أثاثھا الداخلي كمثال الكاروبیم الموجود في 
بالذھب  والمغطى  الخشب  من  المصنوع  العھد  وتابوت  الأقداس،  قدس 
النقي، والمنارة الذھبیة بشعبھا وزھراتھا وكئوس الزھرات، مستخدمًا كل 

مورد بحكمة إلھیة لتنفیذ العمل المقدس الموكول إلیھ.
لقد كان بَصَلْئِیلَ خادمًا تقیًا، وھبھ الله الحكمة، وملأه بالفھم والمعرفة، 
تفوق  لمدة  تأثیره  استمر  القدوس،  باللھ  یلیق  مقدسًا  ھندسیًا  عملاً  لینجز 

الخمسمائة عامًا.
والسؤال ھنا ما ھو تأثیر خدمتنا؟ ما ھو المنتج الذي نقدمھ؟ وما ھو 

تأثیره؟ وھل تأثیره إیجابیًا أم سلبیًا؟ وأسئلة أخرى كثیرة.
ھل امتلأنا من روح الله كبَصَلْئِیلَ، وأھُُولیِآبَ لنتجند لخدمة الرب؟!!

وَأجَِدُ  كَاءَ،  الذَّ أسَْكُنُ  الْحِكْمَةُ  "أنََا  الأمثال:  في سفر  یقول  المسیح  السید 
دَابِیرِ" (أم ۸: ۱۲). مَعْرِفَةَ التَّ

والله ینادینا كل یوم كبائع للحكمة الإلھیة دون مقابل، أن نشتري بضاعتھ 
ومعرفتھ  الله  بمخافة  قلوبنا  فتزین  الإلھیة،  الحكمة  لنا  فتصیر  الذكیة، 

الحقیقیة غیر الكاذبة.
مَا إنِْ كَانَ أحََدُكُمْ تُعْوِزُهُ حِكْمَةٌ، فَلْیَطْلبُْ مِنَ اللهِ الَّذِي یُعْطِي الْجَمِیعَ  "وَإنَِّ

بِسَخَاءٍ وَلاَ یُعَیِّرُ، فَسَیُعْطَى لَھُ" (یع ۱: ٥).

ي نَ أُورِ لْئِيلَ بْ صَ بَ

١٣مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳
أمبلياس: اسم لات�ني معناه "م�سع". هو أحد ا�سبعين رسولاً. خدم في رومية وأرسل إليه بو�س ا�رسول تحياته (رو ١٦: ٩).

صار أسقفًا على أود�سا بروسيا. نال إكليل ا�شهادة، وقد وجد اسمه منقوشًا على مقبرة قديمة بروما. 
أمبلياس: اسم لات�ني معناه "م�سع". هو أحد ا�سبعين رسولاً. خدم في رومية وأرسل إليه بو�س ا�رسول تحياته (رو ١٦: ٩).

صار أسقفًا على أود�سا بروسيا. نال إكليل ا�شهادة، وقد وجد اسمه منقوشًا على مقبرة قديمة بروما. 



 ۱۷ الإثنین  یوم  الرب  في  رقد 
الأب  صالحة  بشیخوخة  یولیو، 
سمعان  القس  الراھب  الفاضل 
القدیس  بدیر  الراھب  الصموئیلي، 
بجبل  المعترف  صموئیل  الأنبا 
القلمون، عن عمر تجاوز ۷۳ سنة 
بعد أن قضى في الحیاة الرھبانیة ما 

یقرب من ۳٦ سنة.
۱۹٥۰م،  أبریل   ۱٥ في  ولد 
وترھب في ۱٥ دیسمبر ۱۹۸۷م، 
وسیم قِسًا في ۲۲ مارس ۲۰۰٤م. 

القدیسین  للذھاب إلى مستشفى  الدیر منذ رھبنتھ إلا مؤخرًا  ولم یغادر 
بالإسكندریة لتلقي العلاج.

الجناز  صلوات  الدیر  ورئیس  أسقف  باسیلیوس  الأنبا  نیافة  صلى 
بمشاركة مجمع رھبان الدیر وأسرتھ وبعض من محبیھ.

یتقدم قداسة البابا الأنبا تواضروس الثاني بخالص العزاء لنیافة الأنبا 
الأب  نیاحة  في  الدیر،  رھبان  ولمجمع  الدیر،  ورئیس  أسقف  باسیلیوس 
وكل  عزاءً لأسرتھ  ویلتمس  الصموئیلي،  سمعان  القس  الراھب  المبارك 

محبیھ، طالبًا لنفسھ النیاح والراحة.

نياحة راهب فاضل من دير الأنبا صموئيل المعترف

في یوم الجمعة ۷ یولیو، رقد في 
الأب  صالحة،  بشیخوخة  الرب 
أولوجیوس  القمص  الراھب 
الأنبا  بدیر  الراھب  الأنطوني، 
الشرقیة  بالبریة  العامر  أنطونیوس 
بالبحر الأحمر، عن عمر یناھز ٦۳ 
سنة، بعد صراع طویل مع المرض، 
وبعد حیاة رھبانیة استمرت ما یزید 
عن ۳۱ سنة. وقد ودعھ نیافة الأنبا 
مع  الدیر،  ورئیس  أسقف  یسطس 

مجمع رھبان الدیر، ومحبیھ.
ولد الراھب القمص أولوجیوس الأنطوني، باسم "مجدي عیاد عبید" في 
۱۹٦۰/۸/۱۹م، وخدم بكنیسة القدیسة العذراء مریم بالأمیریة، القاھرة، ثم 
حصل على بكالوریوس العلوم والتربیة عام ۱۹۸۳م، وعمل مُدرسًا في 

التربیة والتعلیم. ثم ترك العالم والتحق بدیر الأنبا أنطونیوس.
ترھب في ۱۹۹۲/۸/۱۰م، سیم قسًا في ۲۰۰۰/۱۲/۲۰م، ثم قمصًا في 

۲۰۱۲/۳/۹م.
خدم بعدة مجالات داخل الدیر منھا: مضایف الزوار – مجمع العمال – 

الجرار – بوابة الدیر – المكتبة الأثریة.
یتقدم قداسة البابا الأنبا تواضروس الثاني بخالص العزاء لنیافة الأنبا 
الأب  نیاحة  في  الدیر،  رھبان  ولمجمع  الدیر،  ورئیس  أسقف  یسطس 
الراھب القمص أولوجیوس الأنطوني، ویلتمس عزاءً لأسرتھ وكل محبیھ، 

طالبًا لنفسھ النیاح والراحة.

نياحة راهب فاضل بدير الأنبا أنطونيوس بالبحر الأحمر
 ۷ الجمعة  یوم  الرب  في  رقد 
القمص  المبارك  الأب  یولیو، 
كیرلس مقار، كاھن كنیسة الشھید 
التابعة  مارمینا بكلیرواتر فلوریدا، 
لإیبارشیة جنوب الولایات المتحدة، 
دیمتریوس  الأنبا  نیافة  وشقیق 
مطران ملوي وأنصنا والأشمونین. 
وأقیم القداس الإلھي یوم السبت ۱٥ 
بحضور  الكنیسة،  نفس  في  یولیو 
القداس  المتنیح، وبعد  جثمان الأب 

تمت صلوات التجنیز.

وقد أرسل قداسة البابا رسالة تعزیة لنیافة الأنبا یوسف مطران إیبارشیة 
ع  نودِّ القیامة  رجاء  "على  فیھا:  جاء  الأمریكیة  المتحدة  الولایات  جنوب 
كاھنًا مباركًا وخادمًا أمینًا خدم العِلم والوطن، كما خدم أسرتھ وكنیستھ بكل 
أمانة وإخلاص، في محبة واتضاع وبذل. لقد كان ھذا الأب الكاھن عالمًا 
من  وكان  مرموق،  جامعي  كأستاذ  الكثیر  وأنجز  العلمي،  تخصصھ  في 
القرن  یدیھ خلال سبعینیات  تتلمذت على  أكون طالبًا جامعیًا  أن  نصیبي 

الماضي."
نعمة  نال  "عندما  البابا:  قداسة  قال  الكنسیة  الخدمة  في  مسیرتھ  وعن 
الكھنوت قام بالخدمة والرعایة وشھد لھ كل من تعامل معھ وتمتع برعایتھ 

ومحبتھ بكل وداعة."
لأبونا  أحمل  "إنني  قائلاً:  المتنیح  للكاھن  وتقدیره  محبتھ  عن  وأعرب 
كیرلس مقار كل تقدیر واعتزاز ومحبة عمیقة في قلبي، وأشعر بخسارة 
كبیرة في رحیلھ. ولكن على رجاء المسیح القائم نودعھ، ونطلب تعزیات 
سماویة لنیافة المطران الأنبا یوسف، ومجمع كھنة الإیبارشیة المباركة، 

وأیضًا لنیافة الأنبا دیمتریوس مطران ملوي، وكل الأسرة الفاضلة."
واختتم: "خالص تعزیاتي القلبیة لأسرة أبونا كیرلس مقار وكنیستھ وكل 
الأحباء الذین تلامسوا مع محبتھ وخدمتھ. ولیبارك المسیح حیاتكم ویعطینا 

جمیعًا النھایة الصالحة."

القمص كيرلس مقار
شقيق نيافة الأنبا ديمتريوس

الجمعة  یوم  الرب  في  استراحت 
۱٤ یولیو، الخادمة المباركة تاسوني 
الھمم  ذوي  خدمة  مؤسسة  راعوث، 
القبطیة  والكنیسة  الخدمات،  بأسقفیة 
صلوات  وتمت  الأرثوذكسیة، 
في  یولیو   ۱٥ السبت  یوم  التجنیز 
والسیدة  المقدسة  القیامة  كنیسة 
بالظاھر  القدس  رابطة  مقر  العذراء 

بالقاھرة.

نياحة "تاسوني راعوث" رائدة خدمة ذوي الهمم

لنیافة الأنبا  العزاء  الثاني بخالص  البابا الأنبا تواضروس  قداسة  یتقدم 
یولیوس أسقف الخدمات العامة والاجتماعیة، ولأسرة الأسقفیة، طالبًا لنفس 

تاسوني راعوث النیاح والراحة.

مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳ ١٤
سمعان الدباغ: اسم عبري معناه "�ستمع". هو أحد ا�سبعين رسولاً،

أضاف بطرس ا�رسول في يافا (أع ٩: ٤٢)، كرز في مدينة بيزنطية (القسطنطي�ية)، وقتله ا�والي فنال إكليل ا�شهادة.
سمعان الدباغ: اسم عبري معناه "�ستمع". هو أحد ا�سبعين رسولاً،

أضاف بطرس ا�رسول في يافا (أع ٩: ٤٢)، كرز في مدينة بيزنطية (القسطنطي�ية)، وقتله ا�والي فنال إكليل ا�شهادة.



mounted on the head; some 
keep it on and some leave it 
off.

+ Kindness in speaking 
creates confidence; kindness 
in thinking creates solutions; 
and kindness in giving 
creates love.

+ Moderation and work are 
man’s best physicians.

+ Without true love, a person 
loses his greatness (St. John 
Cassian).

+ God did not call us to 
prove ourselves, but rather to 
sacrifice ourselves for the 
sake of others (Mother 
Teresa).

+ There are some that you 
live with a lifetime and don't 
remember a moment of, and 
some you live with for a 
moment that you remember 
for a lifetime.

+ Some people are like a 
book in which you find 
wisdom and goodness, and 
some you only find beauty on 
the cover.

+ “El-hayah morrah / 
marrah”; did you read it as 
“Life is bitter” or “Life is only 
lived once”?!

Selection of  Beautiful Sayings
The Editorial Article by His Holiness Pope Tawadros II

Pope Tawadros II
Pope of  Alexandria & Patriach of  the

See of  St. Mark

upcoming elections.
+ One father is more than a 

hundred schoolmasters.
+ Two things destroy a 

person: preoccupation with 
the past, and preoccupation 
with others.

+ The turning point in my life 
was the day my mother turned 
off the TV and forced me to 
read (Ben Carson: A pioneer 
in the field of neurosurgery).

+ He who works with his 
hands is a worker. He who 
works with his hands and 
mind is a craftsman. And he 
who works with his hand, 
mind, and heart is an artist 
(Beethoven).

+ Any fool can know. The 
point is to understand 
(Einstein).

+ Self-confidence is the first 
requirement for great works.

+ One of the causes for 
having prestige is to speak 
less, and one of the causes 
for having beauty is to smile 
more. Thus, be beautiful with 
prestige.

+ Either write something 
worth reading or do 
something worth writing 
about.

+ Eyes forget what they see, 
but hearts do not forget who 
they love.

+ The mind is like a lamp 

+ The future is for those who 
believe in the beauty of their 
dreams.

+ I believe that every person 
has uniqueness - something 
that nobody else has (Michael 
Schenker).

+ There are many hearts in 
the world: broken, wounded, 
slain, drowned, drenched, 
afflicted, sick, ailing, 
overflowing, raging, 
damaged, delighted, burning, 
isolated, tender...

+ The saints are not those 
who are without sin, but those 
who struggled against sin (Fr. 
Bishoy Kamel).

+ Just as bread sustains the 
body, so do God’s sayings 
sustain and give life to the 
soul (St. Ambrose).

+ The stingy person dies of 
hunger, and his children die 
after him of gluttony (Bernard 
Shaw).

+ The poor person buys the 
newspaper, and the rich one 
buys the editor-in-chief.

+ Ignoring is the simplest 
thing to do when irrelevant 
talk is around you.

+ A long-lasting conflict 
means both sides are wrong 
(Martin Luther King).

+ A patriot thinks about the 
future generations, and a 
politician thinks about the 

١٥مجلة الكرازة - ۲۱ یولیو ۲۰۲۳
أرسترخس:اسم يوناني معناه "خير حا�م". كان �كدونيًا من �سا�ونيكي واختطف مع بو�س �سبب الإلهة أرطام�س (أع ١٩: ٢٩). رافق بو�س 

من اليونان إلى �كدونية وأسيا وترواس (أع ٢٠: ٤-٥). وسافر مع بو�س إلى رومية (أع ٢٧: ٢). سُجن مع بو�س (كو ٤: ١٠). صار أسقفًا على أباميا.
أرسترخس:اسم يوناني معناه "خير حا�م". كان �كدونيًا من �سا�ونيكي واختطف مع بو�س �سبب الإلهة أرطام�س (أع ١٩: ٢٩). رافق بو�س 

من اليونان إلى �كدونية وأسيا وترواس (أع ٢٠: ٤-٥). وسافر مع بو�س إلى رومية (أع ٢٧: ٢). سُجن مع بو�س (كو ٤: ١٠). صار أسقفًا على أباميا.



و�ستقبل نيافة الأنبا أغابيوس أسقف ورئ�س دير الأنبا ب�شوي العا�ر

قداسة البابا �ستقبل نيافة الأنبا متاؤس
أسقف ورئ�س دير ا�سر�ان العا�ر

و�ستقبل نيافة الأنبا إيلار�ون أسقف البحر الأحمر

و�ستقبل أبونا فام الأنبا ب�شوي (معهد ديديموس)و�ستقبل نيافة الأنبا إنيانوس أسقف بني �زار والبه�سا

و�ستقبل نيافة الأنبا قزمان أسقف شمال س�ناء
و�ستقبل نيافة الأنبا إسحق أسقف طما وتوابعهاونيافة الأنبا أرسانيوس أسقف ورئ�س دير الأنبا باخوميوس بأسوان

و�ستقبل نيافة الأنبا سارافيم
أسقف الإسماعيلية


